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Vinter
Om vinteren går vi på ski. Hver onsdag mellom nyttår og 
påske samles vi på Blåmyrkoia klokka 12.00 med egen niste 
og termos, prating, allsang og ei lita historie. Alle får en varm 
bolle i premie for frammøte. Vil du heller gå en lettere tur, 
velger du skispor i nedre løypenett. Så samles vi til felles 
matpause med niste i Vollkoia og får bolle i premie som de 
andre. Kontaktperson for vinterturene:  
Hans Martin Nissen, mobil 454 13 669.

Dato Turmål Frammøte kl. 10.30 Turleder

14. mai Tur på Gamle Militærvegen i Løten Ved grustak 2 km østover fra Rokosjøen Anna T. Kozlowska, 
tlf. 40244569

21. mai Tur til Høgsvea kappell Ved bommen til Vollkoia Solvår Olestad,
Tlf. 97126879

28. mai Tur på Ilsengstiene Idrettsparken på Ilseng Nils-Jørgen Hervig, 
tlf. 90037156

4. juni Fra Brumunddalsætra til 
Brumundsjøen

Kvilheim Sag Hans Martin Nissen, 
tlf. 45413669

11. juni Rundtur Lavlia - Brennsæteråsen Lavlia Sæter ved Fjellvegen Svein Ødegaard, 
tlf. 48045205

18. juni Til Kvitberget i Romedal Almenning Kumyrholen ved Harasjøvegen Anna T. Kozlowska, 
tlf. 40244569

6. aug Rundtur Vollkoia – Purkedalskoia – 
Blåmyrkoia

Vollkoia parkering Hans Martin Nissen, 
tlf. 45413669

27. aug Tur på Kristian Lien-stien Klevfos Nils-Jørgen Hervig, 
tlf. 90037156

3. sep Tur fra Simenstad Veldre kirke Solvår Olestad,
Tlf. 97126879

10. sep Rundtur på Helgøya Gapahuken ved Helgøya klatrepark Svein Ødegaard, 
tlf. 48045205

17. sep Rundtur Måsætra – Yksenåsen – 
Lageråkvisla

Måsætra ved Fjellvegen Nils-Jørgen Hervig, 
tlf. 90037156

24. sep Tur til Festningsberget i Vallset Redskapsentralen etter ved Harasjøen 
Næringspark

Anna T. Kozlowska, 
tlf. 40244569

1. okt Tur i Høsbjørmarka Høsbjør Hotell Hans Martin Nissen, 
tlf. 45413669

ONSDAGSGRUPPA

Sommer/høst
Onsdagsgruppas fotturer sommer/høst er for alle som vil gå 
en sosial og hyggelig tur på dagtid på onsdager. Vi har av og 
til med kjentmann som forteller om områdene vi passerer. 
Vi går i følge og har matpause ute. Turen er på rundt 3-5 
timer rolig gangtid. På de fleste turene er det mulighet for å 
velge kortere eller lengre variant etter matpausen. Husk mat, 
drikke og sitteunderlag. Hvis du har spørsmål om turen,  
så ring gjerne turleder.
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