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DNT og Ullensaker Turlag

Ullensaker Turlag ble stiftet i 2015 og er en lokalavdeling av DNT Oslo og Omegn.

Turlaget har per 1.juli 2023 1.149 medlemmer, og bestar av tre undergrupper.

¢+ Tur- og aktivitetsgruppa
+ Barnas Turlag

+ Sti- og merkegruppa

Deternaca 137 km med DNT - merkede
vandrestieri Ullensaker. Alle stier er merket i
henhold til DNTs egen merkestandard med
skilt og blamerking pa traer og stolper. Det vil
vaere egne kartoppslag pa sentrale steder.
Stiene gar i skog og mark og det er derfor
enkelte vate partier.

Parkeringsmuligheter er avmerket pa
kartene. Parkering pa andre omrader krever
grunneiers tillatelse.

Vianbefaler ogsa & benytte appén UT.no.
Der er alle merkede stier lagt inn og det er
ogsa noen turforslag. Appén lastes ned fra
fra Appstore og Google Play.

Vi minner om:

¢ Vis hensyn til sarbar natur og dyreliv.

+ Folg reglene for brenning av bal. Mellom
15. april og 15. september er det som
hovedregel forbudt & tenne bal i skog og
utmark.

+ Respekter regler om bandtvang.

Kartene og foto er utarbeidet av
Ullensaker Turlag.



BLI FRIVILLIG | ULLENSAKER TURLAG!

Stiene som presenteres i heftet er skiltet og merket av frivillige. Nesten 140 km med
stier og mer enn 600 skilt kommer ikke av seg selv. Vi trenger flere hoder og hender
for vedlikehold og utvikling av stinettet. Turlaget gnsker seg alltid flere aktive bade
for a vedlikeholde stiene og som kan bidra pa turene vi arrangerer.

Kontakt en av oss i styret om du vil vaere med pa noe av dette.

Styret i Ullensaker turlag

Daniel Nordmeland dnordmeland@gmail.com 9507 57 72
Ola Nafstad ola.nafstad@animalia.no 90 8555 68
Inge André Selnes i.a.selnes@gmail.com 9503 91 17
Therese Lyngra therese@ctcbil.no 9507 2472
Elin Aspehaug elin.aspehaug@hotmail.com 91 70 69 12

Nina Albertsen ninaalbertsen@gmail.com 94 19 89 43
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Fremmede planter

Gjgren innsats for & bevare naturmangfoldet og bekjempe fremmede planter nar
du er pa tur. Om du oppdager noen av artene omtalt nedenfor, eller andre planter

du vet er svartelistet, s& meld fra til Ullensaker kommune.

Kanadaguliris

Kjennetegn: 0,5-1,8 m hay, kraftig,

opprett flerérig plante, med skruestilte,
lanseformete, tannete blader. Gule blomster
i pyramideformet blomsterstand. Blomstrer
fra juli til oktober. Ikke giftig.

Voksested: Grasmark, eng, fukteng,
skogkanter, lysdpen skog, grunnlendt
kalkmark og alle typer skrotemark som
vegkanter, dkerkanter, langs jernbaner og
overgang mellom innmark og skog.

Kjempespringfre

Kjennetegn: Ettarig, hurtigvoksende plante,
opptil 2 m hgy med hul saftig stengel.

Hyvite til mark rosa blomster. Bladene er
sagtannete, mgrkegrgnne og sitter motsatte
ellertre i krans og har kjertler ved grunnen.
Blomstring og frgsetting fra juli til frosten
kommer. Spres raskt med frg som «slynges»
opptil 7 meter ut fra morplanten. lkke giftig.
Voksested: Fuktig skog, vateng, flommark,
vannkanter, brakkmark, vei- og akerkanter,
strandeng, strandskog, elvebredder, sumper,
grefter, fuktsig og hogstflater.

Send bilde, enkel beskrivelse av omfang og henvisning pa kart
(evt. koordinater) til postmottak@ullensaker.kommune.no.

Registrer gjerne ogsa funn i artsobservasjoner.no eller i appen
Artsobservasjoner Mobil - Hjem




Kjempebjsrnekjeks

Kjennetegn: 1,5-5 m hgye. To- til flerarige
planter med blomster i store hvite skjermer.
Den er stivhara og har sterk lukt. De fgrste
arene harden kun en bladrosett. Etter noen
ar blomstrer den og far en kraftig stengel
som er kantete og hul, og stengelen dgr
vanligvis etter blomstringen. Meget store,
flikete blader. Blomstreri juli til september.
Plantesaften kan gi hudskade.

Voksested: Veikanter, naeringsrik skrotemark,
i eng og beitemarki gjengroing, skogkanter,
bekke- og ravinedaler, langs vannkanter
(flommark) og i kanten av strandskog. Oftest
i dpent terreng, men av og til i halvskygge i
lgvskog.

Parkslirekne

Kjennetegn: Flerarige, storvokste planter
med opprette, kraftige stengler som vokser
meget raskt og kan bli 2-4 meter hgye pa en
sesong. Vedaktige stengler som visner om
vinteren. Store, brede, spisse og leeraktige
blader som er 10-45 cm lange. Blomstrer

i august til oktober, med kremhvite sma
blomster. Kan forveksles med kjempeslirekne
og hybridslirekne som ogsa er fremmede
arter. lkke giftig.

Voksested: Skrotemark, langs transportéarer,
i parker og hager. Har ogséa spredd seg i
skogkanter, i ulike typer skog, i flommark
langs bekker, elver og vann, i gjengroende
eng og beitemark.



KULTURMINNER LANGS STIEN

Det er mye historie langs stiene; gamle boplasser, hytter som er borte, en dam som en gang
var viktig eller stedsnavn som eriferd med a bli glemt. Turlaget har sammen med historielag-
et na fatt laget informasjonsskilt ved noen av disse kulturminnene. Vi haper disse skiltene gir
en mer spennende tur og bidrartil kunnskap om lokalmiljget. Vet du om andre steder langs
de merkede stiene som har en historie eller et gammelt stedsnavn det er verdt & ta vare pa sa
meld gjerne fra til turlaget.
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TURKULTUR

ALLEMANNSRETTEN

Allemannsretten gar ut pa at alle har rett til & ga turer og overnatte
nesten hvor du vil i naturen. Det er viktig at du tar hensyn til
grunneiere, naturgrunnlaget og andre turgaere.

Alle som ferdes i naturen har ansvar for & ta hensyn til hverandre og

rydde opp etter seg. Dette bidrar til at det blir hyggeligere 8 komme
tilbake senere.

DNT jobber aktivt for bevaring avden unike naturen slik at ogsa

fremtidige generasjoner skal kunne drive med friluftslivi mest mulig
ubergrt natur.



Ullensaker Turlag er del av DNT Oslo og omegn og
arrangerer turer og aktiviteter for alle aldersgrupper.

Vi etablerer og merker vandrestier og turleyper
i samarbeid med grunneiere og andre partnere.

Kontaktinfo Ullensaker Turlag:
Email: ullensakerturlag@dntoslo.no
Nettsider: https://ullensaker.dntoslo.no/
Facebook: Ullensaker Turlag

Barnas Turlag Ullensaker

Brosjyren utgis i et samarbeid mellom Ullensaker Turlag og Ullensaker Kommune.

Utgivelse juli 2023.

Ullensaker Turlag




