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RISIKOVURDERING RYDDING OG MERKING AV TURSTIER
Alle stiansvarlige i DNT Ringerike plikter å ha med førstehjelpsutstyr og ha tilstrekkelig kunnskap om generell førstehjelp. Skjemaet er ment som en hjelp i risikoarbeidet, og som frivillig må du tenke gjennom mulige risikomoment i ditt frivillige arbeid. 

Hvis ulykke- varsling- og sikkerhetsrutiner
	Hvis ulykken er ute:

110 BRANN

112 POLITI

113 AMBULANSE

Hva gjør du:

· Sikre

· Varsle

· Hjelpe
	Disse varsles ved ulykker:                                               

Fungerende Daglig leder: Ellen Næsje, 95 25 06 07                                    

Styreleder: Tom-Erik Bakkely Aasheim, 91 35 60 74
Varsling av pårørende er politiets/sykehusets 

oppgave ved dødsfall og personskade.

Stiansvarlig skal kommunisere med styreleder/daglig leder før kontakt og uttalelser til media om det inntrufne. Styreleder/daglig leder holder kontakt med media og berørte.


	Hovedregler ved ulykker:

· Vurder din egen og gruppas sikkerhet

· Varsle 113

· Utøv førstehjelp

· Ta ledelsen

· Få oversikt over situasjonen

· Ivareta gruppa

· Varsle leder(e) i medlemsforening. 
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	Stiansvarlig:

	Andre deltagere på stimerking:
	

	Område:

	 
	

	Dato:

	
	

	L=liten, M=medium, S=stor
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Aktivitet
	Risiko
	Fare for skade
	Konse-kvens
	Planlagte tiltak
	Diverse
	Egne kommentarer
	

	
	
	L
	M
	S
	L
	M
	S
	
	
	
	

	Ferdsel til og fra arbeidsstedet og generell ferdsel i terrenget
	Snuble, skli, overtråkk, benbrudd, nedkjøling osv. Risikoen øker ved kulde, vind og regn
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Vise aktsomhet til vær og føre, være spesielt obs på glatte steiner ved nedbør
	Egnet fottøy og bekledning skal benyttes.
	 
	

	Kryssing av bekker
	Fall, drukning
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Gjøre seg kjent med strøm og dybdeforhold.


Bruke vadekjepp og evt tau. Ta stilling til om det er mulig å krysse eller finne alternativt krysningspunkt.
	 
	 
	

	Alle aktiviteter generelt
	Fall, bruddskader, kuttskader
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Vise aktsomhet til vær og føre. Sørge for at alle spiser tilstrekkelig og får nødvendig hvile.
	Førstehjelpsutstyr medbringes.
	 
	

	Belastningskader
	Vondt i kroppen og skader
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Riktig arbeidsstilling og variere arbeidsoppgavene.
	 
	 
	

	Bygging av varder og steinarbeider
	Klemfare og løfting
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Være aktsom under arbeidene og bruke verktøy riktig. Riktig løfteteknikk bør benyttes og være 2 om de tyngste løftene. Aktuelle verktøy kan være spett, brekkjern, løfteduk.
	 
	 

	

	Klipping/saging av trær
	Kvist i øye, kuttskader
	
	
	
	
	
	
	Arbeidshansker skal brukes og vernebriller bør brukes
	Regler for bruk av motorsag/verneutstyr
	

	Bruk av motorsag
	Kvist i øye, kuttskader, klemskader, vibrasjoner
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Verneutstyr, motorsag og bruker skal være godkjent og i orden
	Regler for bruk av motorsag/verneutstyr.
Leie inn nødvendig kompetanse.
	 
	

	Bruk av elektrisk verktøy generelt
	Sprut på øye, kuttskader, klemskader, vibrasjoner
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Bruke verktøyet som foreskrevet og sørge for at verktøyet er i orden. Benytte det foreskrevne verneutstyret.
	Bruk av verktøy og verneutstyr.
	 
	

	Oppsett av skiltstolper
	Klemfare og løfting
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Være aktsom under arbeidene og bruke verktøy riktig. Riktig løfteteknikk bør benyttes og være 2 om de tyngste løftene. Aktuelle verktøy kan være spett, brekkjern, osv
	 
	 
	

	Bygging av gangbaner
	Kuttskader, klemskader, belastningsskader, slagskader
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Være aktsom under arbeidene og bruke verktøy riktig. Riktig løfteteknikk bør benyttes og være 2 om de tyngste løftene. Verktøy skal benyttes slik de er beregnet at de skal brukes.
	 
	 
	

	Arbeid i høyden
	Fallskader
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Stige skal stå støtt og være sikret i topp eller bunn. Stillaser skal være bygget iht monteringsanvisning og av kyndig personell. Ved arbeid på tak skal det brukes sikring
	Forskrift for arbeid i høyden, på stige og tak. Leie inn nødvendig kompetanse.
	 
	

	Bruk av kjemiske stoffer
	Skader på hud/øyne etc som følge av arbeider med kjemiske stoffer. Forurensning i naturen
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Oppbevaring og bruk iht HMS.
	Forskrift for bruk av kjemiske stoffer.
	 
	

	Arbeid med glass
	Kuttskader
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Bruke vernebriller og egnede hansker
	 
	 
	

	Bruk av lift
	Fallskader, velt
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Brukerne skal ha gjennomgått dokumentert opplæring og liftene skal være godkjent. Bruken skal være iht hvordan liften er beregnet.
	Leie inn nødvendig kompetanse.
	 
	

	Varme arbeider
	Brann
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Slukkeutstyr skal foreligge og arbeidene utføres iht til forskrift
	Forskrift om varme arbeider.
	 
	

	Strøm
	Strømstøt
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Ledninger skal være i orden og skal ikke overbelastes. Ved strømstøt skal vedkommende på sykehus for sjekk (dette skal følges).
	 
	 
	

	Telefondekning
	Lang varslingstid til nødetatene
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Gjøre seg kjent med hvor nærmeste telefon/telefondekning er.
	Ikke arbeide alene i områder med dårlig dekning.
	 
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Denne risikokartleggingen fylles ut og sendes inn før oppstart av sesongen. Ved endt sesong sender du som stiansvarlig inn antall dugnadstimer utført og tilstandsrapport for det område du er ansvarlig for.
Underskrift stiansvarlig: …………………………………………………………………………….
	

	Dato: 

	Skjemaet sendes DNT Ringerike - ellen.naesje@dnt.no
	


