Bergen og Hordaland Turlag

INSTRUKS FOR TURLEDERE | BERGEN OG HORDALAND TURLAG (BHT)

Bergen og Hordaland Turlag har forsikret turlederne ved ulykke.

1.

Turleder som er bekreftet i turprogrammet og som av ulike arsaker ma melde forfall, skal
umiddelbart melde ifra til administrativt ansvarlig i administrasjonen.

Turleder representerer Bergen og Hordaland Turlag pa turen, overfor deltakerne, pa hyttene
og andre som turfglget kommer i kontakt med. Ved turer med flere enn en turleder, skal
turlederne pa forhand avtale hvem som har hovedansvaret under aktiviteten. Ved behov kan
Bergen og Hordaland Turlag utpeke hovedansvarlig.

Alle turer i regi av Bergen og Hordaland Turlag skal ha minst to godkjente turledere (unntak
for korte lette dagsturer i lokale og naere turomréder). Se ogsa anbefalte retningslinjer/krav
til turlederkompetanse. Turer og aktiviteter som krever sikring med tau og klatre- og
breutstyr, bruk av ispks/ stegjern, skikjgring som legger opp til eksponering i bratte heng (+30
grader) i et komplekst skredterreng (KAST 3), krever kompetanse utover sommer-/
vinterturleder og skal ledes av NF-godkjente instruktgrer.

Turleder sin vesentligste oppgave er a sgrge for gruppens sikkerhet. Det forutsettes at
turleder er i god fysisk form og har kompetanse i henhold til den turen som skal ledes.
Turleder tilrettelegger og sgrger for en forsvarlig og trivelig gjennomfgring av turen i henhold
til turbeskrivelsen.

Turleder skal ha med fglgende sikkerhetsutstyr: Fgrstehjelpspakke, vindsekk/ shelter,
liggeunderlag, mobiltelefon med fulladet batteri, lader til mobil, satellittelefon i omrader
uten dekning, GPS ved behov. Pa vinterturer skal turleder ogsa ha med spade og sgkestang. |
henhold til risikovurdering utstyres eventuelt alle i turfglget ogsa med skredsgker. Turer og
aktiviteter som krever sikring med tau og klatre- og breutstyr, bruk av isgks/ stegjern,
skikjgring som legger opp til eksponering i bratte heng (+30 grader) i et komplekst
skredterreng (KAST 3), krever kompetanse utover sommer-/ vinterturleder og skal ledes av
NF-godkjente instruktgrer. Turleder ma forsikre seg om at alle i turfglget kan bruke det
ngdvendige sikkerhetsutstyret og foreta opplaering og demonstrasjon ved behov.

Uttak av fellesutstyr fra BHTSs lager skal avtales med aktivitetsansvarlig og logges ut via
gjeldende skjema. Innlevering skal skje umiddelbart etter endt tur. Husk & kvittere ved
innlevering.

Turleder plikter & sette seg inn i turens risikomomenter fgr turstart og s@rge for tiltak for a
redusere sannsynlighet for ulykker som kan medfgre tap av liv og/eller alvorlig skade.
Turbeskrivelse, gradering, utstyr og kompetansekrav til deltakere og turledere ma baseres pa
risikovurderingen.

Turleder skal gjgre seg kjent med deltakerne og gi en generell orientering om turopplegget.
Turleder skal, sa langt det lar seg gj@re, vurdere den enkelte deltakers utstyr, kompetanse og
fysiske/psykiske forutsetninger for a gjennomfgre turen i henhold til deltakerens og
gruppens sikkerhet. Deltaker som helt klart ikke fyller de krav turleder mener bgr stilles for
turen, kan nektes videre deltakelse. Deltakerkompetanse kan kartlegges ved pamelding pa
turen og bekreftes giennom telefonsamtale fgr avreise, samt vurdering ved oppmgte fgr
avreise.

10. Turleder samler gruppen og gjiennomgar dagens etappe. Orienteringen bgr inneholde:

a) Planlagt rute, rutens lengde, beregnet tidsramme, terrenget, hva slags veer- og
fereforhold en kan vente seg og tidspunkt for avgang.

b) Hensiktsmessig bekledning og tilgjengelig utstyr.

c) Paselv- og ubetjente hytter: Fordeling av fellesoppgaver fgr avgang.

d) Dersom turopplegget ma endres, bgr deltakerne radspgrres. Turleder legger frem
konkrete alternativ. Turleder tar den endelige avgjgrelsen.
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11. Turfglget ma ikke dominere pa hytten. Turleder ma fremsta som et godt eksempel under
oppholdet pa hytten. Turleder administrerer: innskriving i protokoll, fordeling av sengeplass
til deltakerne, fordeling av felles oppgaver, opprydning og utvask av hytten.

12. Turleder skal til enhver tid vite hvor deltakerne befinner seg. | darlig veer, i vanskelig terreng,
og nar turleder finner det gnskelig, skal, gruppen holdes samlet.

13. Deltaker som ikke vil fortsette turen, kan returnere pa eget ansvar nar turleder finner det
forsvarlig. Serg gjerne for skriftlig bekreftelse, eller vitner til ansvarsfraskrivelsen.

14. Av hensyn til eventuell leteaksjon skal endring av oppsatt rute meldes ifra om. Meld ifra pa
sms til adm.rep i BHT via mobil/satellitt.

15. Vesentlige endringer av turopplegget og alvorlige uhell skal meldes til Bergen og Hordaland
Turlag snarest.

16. Turleder skal kunne utfgre riktig fgrstehjelp ved ulykke. Alle turledere anbefales pa det
sterkeste a laste ned HJELP — 113 appen (Norsk Luftambulanse) pa sin mobiltelefon.

17. Ved ulykke fglg «Handlingsplan ved ulykke»

HANDLINGSPLANVEDULYKKE  HANDLINGSPLAN VED ULYKKE
HJELP _ 1. Vurder egen- og gruppesikkerhet. Tur etter

evne.
Hovedredningssentralen
2. RING! Fortell hvem du er, hvor og hva som har
Varsle Turlaget 48162327 skjedd
T N R Lokl | 5 Utfor livreddende forstehielp (ABC)
Airways: Sikre frie luftveier Puster? Ja=stabilt
sideleie, Nei=Start HLR 30:2

Turleder medbringer denne handlingsplanen pd turer i regi av BHT. Turleder
varsler BHT ved alvorig ulykke. BHT hindterer media. Varsling av parerende

Bleeding: Undersgk og se etter bledninger. Stopp

gieres av politiet. bledning-hold minst 10 minutt, hev skadestedet.
Cold: Hold pasient og deltakere varme.

[0

Gjgr deg kjent med telefonboken pa satellitt-telefonen fgr tur. Der ligger ngdvendige ngd og

varslingsnummer lagret. Ved ulykke sikrer turleder fgrst den forulykkede og deltakere i turfglget, og
varsler ngdetater. Deretter varsles Bergen og Hordaland Turlag - Se handlingsplan ved ulykke.
Henvendelser fra presse, pargrende og andre henvises til politiet, Bergen og Hordaland Turlag eller
DNT. Turleder sender rapport om ulykke til: birgithe.roald@dnt.no

18. Turleders administrative oppgaver knyttet til turen skal fglge denne drillen ved
flerdagersturer og krevende dagsturer:

14—5 dager for tur: Ringe deltagere og informere om turen/ vurdere deltaker
kompetanse.

3—1 dager for tur: Foreta en siste risikovurdering

Fortlgpende: Informere adm. om eventuelle endringer

Dagen fgr avreise: Vurdere utstyr, vaerforhold og risikovurdering

Ved hjemkomst: Sende kort SMS til aktivitetsansvarlig vedrgrende turen

1—2 dager etter tur: Skrive og levere turrapport med vedlegg og evt. oppgjer til

administrasjonen sammen med fellesutstyr.

19. Turleder far dekket utgifter knyttet til turledelse i etterkant av turene ved innlevering av
reiseregning. Kvitteringer skal medfglge.
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20. Turleder sender inn turrapport etter turen. Husk a rapportere skade/ ulykke, feremelding og
eventuelle mangler pa hytten, eller ruten.

21. Fglgende informasjon skal vaere kjent for turleder fgr hver tur/aktivitet:
Deltakerliste, Generelle vilkar, turrapport, reiseregning, turlederinstruks, utstyrsliste og
Risikomomenter / risikovurderingsskjema.
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