
Innhold i førstehjelpspose, enkel og middels krevende tur 

 

• Plaster 

• Kompresser 

• Strips 

• Støttebandasje (fortrinnsvis bredde 8 cm) 

• Gnagsårplaster 

• Enkeltmannspakke 

• Sårvaskservietter 

• Sportstape 

• Munn til munn maske-duk 

• Pinsett 

• Bandasjesaks 

• Lynpose (for oppbevaring av åpnet materiale) 

• Kortet “Handlingsplan ved ulykke” 
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