Hvordan kle seg

|

Pa tur i skog og mark er det viktig med
godt fottay.

Er det kaldt ute er det viktig a kle seg
med riktig tey. Husk lue og votter!

Nar det er veldig kaldt, er det viktig a
ha pa varme kleer og ull innerst.

Mat i naturen

Bringebaer @ Bjgrnebaer
Tyttebaer Blabaer
Jordbeer @ Multer

Fiske i ferskvann krever
ofte kjop av fiskekort.

Jakt krever grunneiers
tillatelse og godkjent
jegerprove.

Noe sopp kan spises og
andre er livsfarlige.
Kontakt Soppkontrollen
hvis du er i tvil!
www.soppkontrollen.no
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Med statte fra :

Bufdir Gjest I naturen



Hvorfor veaere ute i skog og mark?

A vaere ute i skog og mark er viktig for alle
mennesker.
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En tur i skogen er bra for helsa.

Ikke kast sgppel i naturen!
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Det er lov & sla opp telt de fleste steder i
skogen.
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Veer varsom med apen ild i skogen!
Det er ikke lov a brenne bal mellom
15. april og 15. september.

a Var i naturen u Sommer i naturen

Ga tur, fisk og opplev nytt liv i naturen! Ga tur, fisk, bad, padle og plukk bzer!

Host i naturen Vinter i naturen

for

Ga tur, fisk, plukk sopp og beer! Ak, ga tur, ga pa ski eller ga pa skayter




