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HJELP Ring alarmsentralen 113

Hovedredningssentralen 51517000

VARSLE Varsle Turlaget 481 62 327
DNTs varslingstelefon 21088090

Turleder medbringer denne handlingsplanen pé turer i regi av BHT. Turleder
varsler BHT ved alvorlig ulykke. BHT h&ndterer media. Varsling av p&rgrende

gjeres av politiet.
Bergen og Hordaland Turlag @




HANDLINGSPLAN VED ULYKKE

1. Vurder egen- og gruppesikkerhet.

2. RING! Fortell hvem du er, hvor og hva som har
skjedd.

3. Utfor livreddende forstehjelp (ABC)

Airways: Sikre frie luftveier. Puster? Ja=stabilt
sideleie. Nei=Start HLR 30:2

Bleeding: Undersgk og se etter blazdninger. Stopp
blzdning-hold minst 10 minutt. Hev skadestedet.
Cold: Hold pasient og deltakere varme.




