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A dele opplevelser med andre er kanskje noe av
det fineste med d veere pd tur. Skavlabu turisthytte
feirer 25 dr i dr, og akkurat som  dette bildet, sd er

) - historien der full av fine opplevelser og oppdagelser.

_ > Pd de kommende sidene finner du masse inspirasjon,
- : turtips og et fullspekket turprogram helt bakerst.
— . Sommeren er her - for en herlig tid!
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TURPROGRAM SOMMER/H@ST

Skavlabu ligger hoyt over Modalsfjellene ved et lite vatn, 960 moh. Fra platet er det flott rundskue over de
mektige Modalsfjellene og like ost til Lenahorgi. Hytten har 20 sengeplasser og er selvbetjent.

Forside: Sk&labu og Sk&latsrnet p4 fiellet Sk&la (1843 moh.) ved Loen. Et nydelig sted & besoke i sommer. FOTO: Hild Fjermestad Aase




HILD FJERMESTAD AASE

TIL DEG SOM IKKJ

HAR

VORE SA MYKJE PA TUR

Kveldstur til Sk&ldalsnipa.

Turbileta lyg jo ikkje. Det finst dagar
og stunder der alt er praktfullt. Der
stemninga er akkurat sd god som
bileta freistar d formidle. Der alle
smila pd bileta er ekte. Hytta er
ngyaktig sd triveleg som fotografiet
viser. Ja, ofte er roynda betre enn det
som kan fotograferast.

MEN LAMEGVERA £RLEG:

O Tur er ikkje berre superlativ og godveer.
Det er mykje som skal falle pa plass for eg
kan stramme hoftebeltet pa sekken og
plante fjellskoa pa stien.

O Det er mangt 4 uroe seg for:
0 Korleis finn eg ein tur som passar formeg?
O Er utstyret mitt godt nok?

DO Korleis forebur eg meg for endringar i
veéret?

0 Korleis og kva pakkar eg (... og det kan
jo vere litt stress a pakke)?

O Kjem eg til & trivast med nokon pa den
fellesturen?

O Og ma eg prate med nokon heile vegen?
O Klarer eg 4 halde fylgje med gruppa?

O Har eg tolmod til & vente pé einkvan som
ertreig?

O Klarer eg & finne ruta til den trivelege hytta
pé eiga hand?

O M3 eg dele rom med nokon?

0 Kan eg bestille seng? Kan eg la vera &
bestille seng (Ja til begge)?

0 Korleis fungerer det pa dei turlagshyttene?
O Legg til eiga bekymring

Denne leiaren er mest til deg som ikkje
har vore med oss pé tur for. Til deg som
ikkje har lagt i veg pa den stien du gjerne
skulle gitt eller til den hytta du dreymer
om. Og det er ikkje fordi dei hardbarka
turgdarane har slutta a uroe seg. For det
tek aldri slutt. Med erfaring og meistring
kjem lysta til & gje seg i kast med nye
utfordringar. Lenger, brattare, kaldare.
Med storre krav til utstyr, kompetanse og
logistikk. Og ny usikkerheit oppstar. Men
me har leert at mange av bekymringane
ikkje slar til — og av og til ma me handtere
noko me ikkje var ferebudd pé. Det gar
bra! Og me veit dette: Forebuingane og
innsatsen er verd det.

Nettsida var er full av praktiske tips. Sja
deg ut ein fellestur som freistar. Les
turskildringa. Prat med turleiaren pa
forehand. Sper ein ven som vil utforske
turen saman med deg, eller ein som har
vore pa tur for. Finn ruta pa ut.no. Kom
innom Tursenteret i Marken, der dei kan
svare pa alt du lurer pa.

No ligg det ein varm sommar framfor oss.
Trur eg. Det er jo aldri heilt sikkert. Men
tur blir det uansett. Bli med!

TEKST:

ELISABETH SKAGE,

STYRELEIAR | BERGEN OG HORDALAND
TURLAG

MAMMUT MERCURY/NOVA IV MID GTX

Lett og meget komfortabel tursko med overdel i behagelig Nubuk laer med Gore-Tex
membran. En ideell sko for enklere turer i bade i skog og lett terreng. Det halvhoye
skaftet sikrer bra stabilitet, og den fulldempede mellomsalen serger for topp kom-
fort bade pa sti og grusveier. Vibram FrogGrip yttersale med godt grep. Dame- og
herremodell.

1.999,-

SCARPA RUSH TREK GTX

Med Rush Trek Gtx setter Scarpa en ny standard pa lette, raske og komfortable
hikingsko. Den har en suveren kombinasjon av stabilitet, friksjon og grep
mot underlaget takket vaere den nye Presa sédlen, en sdle som er helt unik
for Scarpa. Stevelens konstruksjon, der foten formelig star nedi en «krybbe»,
sikrer meget god stabilitet og komfort samtidig som den forholdsvis myke
boyeflexén bedrer rulleegenskapene slik at hvert steg feles naturlig. Den nye
salekonstruksjonen gir meget god demping med en mengde stgtabsorberende
materialer samt en sveert lav vekt — noe som reduserer belastning og slitasje
pa fotter og kropp slik at du lettere takler lange turer. Dame-og herremodell.

Pris:
2.999, -

CRISPI VALDRES GTX

Valdres GTX er en solid og komfortabel fijellstevel med Gore-Tex membran. Over-
delen er i hanskemykt Nubuk leer som former seg perfekt etter foten. Polstringen
rundt heelen er meget bra, sd her opplever man ikke noe gnagsarproblematikk.
Mellomsalen er ikke for stiv, stabiliteten er bra og stevelen har god stetdemping.
Vibram SuperGrip yttersale. Dame- og herremodell.

Pris:
3.299,-

MEINDL BELLAVISTA MFS GTX

Lett,og forholdsvis stabil fjellsko som er perfekt til alt i fra enkle dagsturer og
opp til ukesturer med en 50-60 liters sekk pa ryggen. Overdelen er konstruert i
hanskemykt og superkomfortabelt Nubuk leer med Gore-Tex membran, og inn-
vendig er det MemoryFoam som gjer at skoen former seg perfekt rundt heel og
ankelpartiet. Den godt stetdempende mellomsalen i EVA materiale sarger for en
behagelig gange selv pa harde underlag, og yttersalen som er utviklet sammen
med Vibram gir et suverent grep for oss nordboere. Dame- og herremodell

Pris:
= 3.799,_

Markeveien 3, rett ved Torgalmenningen.
Telefon 55 62 73 00
info@outdoorbergen.no

10-18 TORSDAGER 10-19 LORDAGER 10-16

Lagunen Storsenter, Gagaten ute ved ByBanen.
Telefon 55 62 73 00
info@outdoorlagunen.no

APNINGSTIDER 10-21 /10-18

LOWA EXPLORER Il MID GTX

Explorer Il Mid Gtx er en lett, halvhay og superkomfortabel tur markasko i han-
skemykt Suede leer med GoreTex membran. Modellen bygger pa klassikeren
Rene-gade Mid, men erlittmerstabilogharogsaenbedresale pdvateogsleipe
berg. Den stetdempende mellomsalen med ekstra EVA innlegg avlaster bade
knaer og hofter, og Vibram MegaGrip yttersalen serger for et trygt og sikkert
feste. Dame-og herremodell.

Pris:

2.699,-

HOKA KAHA 2

Kaha Gtx er en superlett turstavel med en herlig passform. Kombinerer vi dette
med en fantastisk statdemping samt en myk og herlig skinnoverdel med Gore-
Tex membran, far du her en turstevel som gir deg ultrakomfort i fjellheimen.
Vibram MegaGrip yttersalen sorger i tillegg for et suverent grep bade oppover og
nedover. Dame- og herremodell.

Pris:

2.999,-
LOWA MAURIA/CAMINO EVO GTX

Lett og fin fjellstevel med herlig passform, suveren gdkomfort og god stabilitet
som er ypperlig til turer i fjellet med moderat oppakning. Her er det ikke spart pa
noen kvaliteter, sa overdelen er konstruert i mykt og komfortabelt Nubuk lzer med
Gore-Tex membran, og haelomradet har fatt en fantastisk polstring som naermest
gjer det umulig & f& gnagsar. Mellomsalen har god stgatdemping som du virkelig vil
sette pris pa over harde underlag, og yttersalen har en heyfriksjons gummiblan-
ding med topp grep. Dame-og herremodell.

Pris:

3.499,—-

CRISPI ATTIVA BP GTX

Attiva BP Gtx er en superbehagelig, vanntett og forholdsvis lett fjellstovel som
er konstruert i en mix av Nubuk leer og Cordura. Takket veere Crispi s Instant
Fit teknologi foles den enormt komfortabel allerede nar du har snert den pa for
ferste gang, og FastLock snaresystemet sikrer at foten sitter trygt og presist.
Den innebygde EFX stabiliseringsrammen gir en mer progressiv flex slik at
stovelen foles dynamisk og naturlig @ gd med, og den ekstra stgtdempingen
som er lagt inn gjer at foten din har det behagelig selv etter mange timer over
harde berg og steiner. Yttersalen har fatt Vibram sin MegaGrip gummiblanding
som sikrer et supert grep selv pa vate og sleipe berg. Dette er rett og slett en
herlig stevel til fijellturer med middels tung oppakning i blandet terreng. Dame-og

herremodell.

Pris:

3.999,-

:outdoor

- den gode foglelsen

Foto: Asnes/Sveinung Klyve




MARIUS DALSEG SATRE
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Kiellandbu og den spektakulaere utsikten der m& bare opp.

Av vdre 27 hytter er det
noen som skiller seg ut. De
er rett og slett helt pd kan-

ten. Unn deg en tur til en
av dem i sommer.

TEE——— "

PA JAKT ETTER SPEKTAKULARE OPPbEVE LSER?

HYTTERPA

leves.

Mektig natur med brusende fossefall. Vakre farger fra bre og solnedgang. Utsikt som tar
pusten fra deg. Et lite stykke Norge — sd mange steder. Som nar du kommer fram til Kiel-
landbu, der sauene beiter i det gronne gresset og du ser bratt ned til Hardangerfjorden.
Eller nar du gar oppover Husedalen til Stavali og meter fossefall etter fossefall. Et lite styk-
ke Norge folger deg opp Keiserstien til Fonnabu. Og tar imot deg nar du har kjempet deg
opp 1843 meter over havet til Skalatarnet. Overnatter du pa hyttene, far du med deg alle de
ulike nyansene i lyset og vaeret som kvelden, natten og morgenen gir deg.

O KIELLANDBU

- PA KANTEN MOT BOTNEN
OG HARDANGERFJORDEN
Ubetjent

5 senger

Ikke tilrettelagt for hund

Turen starter: Hodnaberg i Bergsdalen

Tid: 2,5 timer

En lettgatt sti snor seg bortover og litt oppover.

Grgnne busker, brusendevannielven somdu
etter hvert krysser overen bro. Terrenget vitner
om atdu er pa hgyfjellet - stein, gress, lav og
lyng. Ingenting av dette forbereder deg pa

hva du magter nardu neermer deg Kiellandbu.
Plutselig serdu det bratte og ville. Hvordan
kom noen pa & bygge en hytte pa kanten her?
Maten smaker ekstra godt i hytteveggen - eller
inneiden lille stuen, om vaereterforsurt. Det
er uansett spektakulaert & sitte inne og se ut
vinduet mot fjorden langt der nede mellom

stupbratte fjellsider - et velkjent motiv etter
hvert.

Kveldslyset og morgenstemningen bgrabso-
lutt oppleves —og det bgr turen ned til utedoen
ogsa. Det & std og se Kiellandbu derfra, gir
folelsen av avaere med i et maleri.

Turentil Kiellandbu kan fint gas som dagstur,
men tardu deg tid til & overnatte, fardu med
deg sa mye mer. Kvelds- og morgenlyset ska-
peren heltegen stemning og gir bade utsikten
og omradet etvakkertfargespill.

.ﬁ

Sk&lat8rnet og Sk8labu ligger begge p8

o o o
O SKALATARNET OG SKALABU
-PAKANTEN AY SKALA
Selvbetjent
Hytteverti perioden:
20+ 20 senger
Tilrettelagt for hund pa Skalabu
Turen starter: Loen
Tid: 4-5 timer
Turentil landets mest eiendommelige turist-
hytte starter med god sti i frodig landskap.
1843 hgydemeter skal forseres, og fgrste del
tardeg gjennom vakker norsk vestlandsnatur.
Stien eromkranset av traer, busker og blom-
ster detfgrste stykket. Etter hvert kommer
du overtregrensen, og litt over halvveis
forsvinner det meste av vegetasjonen. Videre
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kanten av Sk8la, med mektig utsikt i alle retninger.

oppovergardet i stein og sherpatrapper-
naermere bestemtcirka 1000 trinn.

Detgra og golde eren fascinerende kontrast
til utsikten du farnardu ser nedover og utover
omradetdu har passert. Fascinerende er ogsa
selve Skalatarnet-byggeti 1891 etteren idé
av distriktslege Hans Henrik

Gerhard Klouman i Innvik. Han mente at
dette burde vaere det perfekte stedet for tur-
berkulosesyke & hente seginn igjen.
Detrundetarneteret spektakulaert byggverk
med murersom er 1,25 metertykke.
Dr.Klouman dgde samme aret som tarnet ble
ferdig, og dermed ble det aldri noe sanato-
rium der. Legens etterfglger, Dr. Brodtkorb,
gnsketa gjgre adkomsten enklere, og samlet

inn pengerfor a bygge sti til toppen.

Den gang var det bygdefolket som lgftet stein,
og store delerav stien ble bygget som trapp i
lgpetav 1905-06, men den ble fgrst ferdig-
stilti 1914,

Siden den gang har mange tatt turen til
Skalatarnet, som er karet til landets mest ori-
ginale turisthytte. Overnatterdu i tarnet, sover
duiensengformet som et kakestykke.
Skalabu ble byggeti 2016 og erstatter na
tarnet som hovedhytte. Herer atskillig bedre
fasiliteter, men utsikten erden samme mek-
tige. Velgerdu a bli natten over, fardu oppleve
det magiske lyset bade kveld og morgen - helt
uforglemmelig!

O STOVEGOLVET-PA KANTEN AV STUPET

Ubetjent

21 senger

Ikke tilrettelagt for hund

Ulast

Turen starter: Parkeringsplassen pa Heio
Tid: 1 time

Stovegolvet ligger 703 meter over havet med stup rett ved siden av stuevin-
duene. Hytten vartidligere eid av Stord tinde- og klatreklubb som lekte seg
i de bratte veggene. Herfar man et fantastisk skue 360 grader over Stord
og resten av gyriket. Du kan her se solen komme opp i gst bak Folgefonna
og ga ned vest i havet. Fragammeltav blirdet sagt aten pa klarveersdager
kan se naustene pa Englandskysten. Ta med kikkert og finn ut om dette

stemmer.

Stovegolvet er godt egnet for helgeturer for bade store og sma. Turen opp
ergodt skiltet og felger merket sti. Hytten ble dpnetifjorsommerog er
allerede rukket a bli et populaert overnattingssted. Hytten har 21 senge-
plasser, oppholdsrom, kigkken, gang, solcelledrevet el-anlegg og utedo.

SINDRE HEGGEB@

JOHNNY BIORGE




O FONNABU - PA KANTEN AY FOLGEFONNA

Selvbetjent

44 senger
Tilrettelagt for hund
Turen starter: | Sunndal
Tid: 5-6 timer

En nasjonalromantisk kjerrevei tar deg innovervakre Bondhusdalen.
Irrgrenne bjgrketraer balanserer langs elven med brevann. Et skilt
viservei overelven, og i stigningene opp til Gardshammerstglen
skimtes Bondhusvatnet. Stglen er det perfekte sted foren pause. Trekk
pusten, nytomgivelsene og fyll pa med mat og drikke fgrferden gar
videre pa god stitil brekanten og deretter bort til Fonnabu. Her far
du etfantastisk 360 graders skue med breen som en kappe i gst og
fjorden og havet i vest.

Du kan sta pa kanten ved breen og se solen ga ned i havet i uforglem-
melig fargespill. Eller kanskje vaeret viser seg fra en annen side og gir
deg stemningsfulle takeskyer som sveverforbi. Fonnabu eren opple-
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velse uansett vaer!

Fonnabu eret populaert sted og bestarav to hytter og et uthus. Disse
liggerlike ved breen, og tar du turen mot brekanten, kan du opp-
leve det som fortsatt er Norges tredje stgrste isbre, sgndre del av

Folgefonna.

Fonnabu ligger p& kanten av Folgefonna.

O STAVALI-PA KANTEN AY
HARDANGERVIDDA

Selvbetjent

Vertskap derisommer
62 senger
Tilrettelagt for hund
Turen starter: | Kinsarvik
Tid: 6-7 timer

Markblomster og tett bjgrkeskog felger deg
langs fgrste del av stien sammen med lyden
avfossendevann. Grann og frodig natur
sammen med det lekende og ville vannet.
Deterumulig a ga oppover Husedalen uten
a bli bergtatt.

LR

Tadeg tid til & stoppe og se pa fossefallene du
mgter pa veien oppover. Det blir mektigere
og mektigere jo lenger opp du kommer. Ta
gjerne en avstikker til en av kulpene i elven for
etavkjglende bad - eller kanskje du vil preve
fiskelykken?

N&ardu neermer deg averste del avdalen, gar
stien over blankskurte svaberg. Snu deg og
se nedoverdalen, og du faret uforglemmelig
skue.

Etter & ha forsertdetvakre, bratte partiet,
liggervidden foran deg. Et lite stykke innover,
og flotte, nyrestaurerte Stavali gnsker vel-
kommen med god mat og drikke om du tar
turen i sesongen med vertskap.

Stavalieretglimrende sted & vaere noen
dager, med mange fine dagstureriomradet.
Herkan du ogsa lane bat og fiskeutstyr.
Hytten er nylig renovert, og du kan velge om
duvillage mat selv eller nyte hjemmelagede
maltider fra hyttevertene. Stavali haralle
rettigheter, s& her er det ikke tillatt med med-
braktalkohol.

Sefilmen Monomagnus
harlagetom turen til
Fonnabu ved & skanne

QR-koden

TORILL OPEDAL HAUGE

SOMMER-
FJELLET
«APNES>

Det blir sommerdpning
pd Stavali 24. juni.
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IKKE UTSETT DRGMMENE DINE /‘S'r,:o‘:g?«e
Turlagshyttene er jo apne hele aret, men hver var
klargjores hyttene for sommeren. Mange frivillige drar
da inn til de ulike hyttene og fyller pa med proviant,
ved, bytter sengetoy og vasker hyttene grundig. Da blir
det ekstra kjekt for gjestene & komme til en ren og

sommerklar turlagshytte.

DETSKJER PA STAVALI

Sommersesongen apnes med en skikkelig fjellfest pa
Stavali turisthytte pa Hardangervidda vest. Lordag 24.
juni byr vertskapet Torill Opedal Hauge og Kjetil
Hauge pa gratis rommegrot og spekemat, kaffe og
kaker til alle gjester. Det blir fjellquiz og god
stemning.

Det er vertskap pé Stavali i hele sommer, og det er en
flott hytte & besoke, omgitt av fiskerike fjellvann og
turmuligheter bade innover Hardangervidda til for
eksempel Torehytten og Hadlaskard, eller over fjellet
og ned Munketrappene til Lofthus. Mulighetene er
mange. 29. juli er det fjellfest og olsokfeiring pa
Stavali. Det er ogsa noe a fa med seg.

Nytt av aret er at det nd er mulig a booke overnatting
med fullpensjon pa Stavali. Det inkluderer middag
med dessert, frokostbuffet, matpakke og pafylling av
termos. Du gjor det pa hyttebestilling.dnt.no.

HYTTEVERTER PATURLAGSHYTTERISOMMER

Det er hytteverter pa mange av turlagshyttene i
sommer. En hyttevert er en frivillig person som gjerne
bruker en uke eller mer av ferien sin for & vaere der for
deg og for a gjere ditt opphold til en minnerik
opplevelse. Hytteverten bor pa hytten sammen med de
andre gjestene. Verten viser gjestene til rette og er der
for & passe pa og hjelpe til med fordeling av diverse
fellesoppgaver og forefallende arbeid. Hytteverten er
kjent i omradet og er tilgjengelig for sparsmél om ting
du matte lure pa.

Sommerbroene er ogsé lagt ut, sa her ligger alt til rette
for flotte turer i fjellet.

De hyttene som har hyttevert i juli og august, er
Breidablik (Kvam), Hadlaskard, Fonnabu,
Hallingskeid, Skala, Selhamar, Stavali, Vending,
Gullhorgabu, Alexander Grieghytten og Rongeveer.

En del av av disse hyttene har ogsa hyttevert i helgene i
september. Mer informasjon finnes pa var
hjemmeside.

TEKST: ANDRE MARTON PEDERSEN
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SOLRENNINGEN

Sjd, sauen er raud i rompa.

Er han medlem i Turlaget, han og?

Sjuéringen er pa sin forste tur til Solrenningen. No er
vi pa veg heim att, med ein ferierande saueflokk til
selskap. Sekken heng lett over skuldrane, men
hovudet er tungt av inntrykk. Inntrykk som skal
formast og uttrykkjast og bli til minne og, ja, kanskje
til kjeerleik.

Ein ting ter eg rekna som sikker: Har du vore der ein
varm og vakker sommardag, vil du, kanskje utan at
du veit det, for alltid ha tapt ditt hjarte til
Solrenningen.

EVIG LENGT

Eg tapte mitt for meir enn femti ar sidan. Det gér
ikkje ein sommar utan at eg hentar fram pa netthinna
varme minne — og lengtar attende. Lite kjennest meir
meiningsfylt enn & gi ein ny generasjon sjansen til
dela denne lengten.

Det er ein god lengt. Vatnet som blenkjer, elva som
klukkar og brusar, gudesend fra hogdene i vest. Det
fantastiske, vide og frodige dalferet. Stolshusa og
stelsbeen. Utsynet mot snefenner og ville, gra fjell.
Og sa turlagshytta, da, grenmala og open, i vid
forstand, halvt kamuflert av bjerkeskogen. Magisk
turmal fra distanse, stundom synleg, stundom
goymd.

Sjelv var eg kanskje 13—14 &r gammal forste gongen
eg var i Solrenningen. Hytta er blitt ny, og skogen har
vakse sidan den gongen. Ikkje minst er tilkomsten
blitt enklare. No er eg 65, og eg 0g kan kjenna sorg
over vatn og vassdrag som har gatt tapt. Men minna
fra den forste turen held fram med & lokka meg
attende til ein plass som framleis er urert og slik har
bevart sine kvalitetar. Eg visste det ikkje den gongen,
at eg var bade forgapt og fortapt. At av alle
forelskingar gjennom ungdom og oppvekst, skulle
den til Solrenningen bli den evige, den bestandige,
den som overlevde alt. Det er ingen grunn til & tru
noko anna enn at det er ei ibuande, naturleg kraft
som Solrenningen har, denne evna til & fanga, til &
gripa, til & hugta og setja i brann.

NOKAGJERA

For oss tilarskomne er det rikeleg nok a setja seg pa
trammen ein sommarmorgon og sja korleis det
storslegne landskapet fyllest med sol. Det er i seg
sjolv ei oppleving. Ungane, boblande av energi, krev
litt meir aktivitet, men det er nok & ta seg til i det
levande, livfulle landskapet. Bading, fisking, leik av
ulikt slag. A sja dei smé springa kvinande i
vasskanten pa den kvite stranda er & levandegjera
mine eigne skilsetjande opplevingar fra
barndommen. Godt er det & sja i ei anna tid korleis
dette ekte og direkte motet med naturen framleis
vekkjer fryd og fagnad.

Eg veit ikkje om mor og far hdpa pa det same, men
om sa var, sa lukkast dei godt. Det var i Solrenningen
eg vart ein fjellmann.

LETTGATT ALTERNATIV

For var det ein lang og krevjande, men svert idyllisk
dagsetappe like fra Steinsland og opp. No gar eit
fjellvant menneske frd Stelsdammen til
Solrenningen pa mindre enn to timar. Vil du gjera
turen lengre og luftigare, kan du ta opp dalferet fra
den heimste av Steinslandsstelane og ga Bladalen til
du meter den T-merka stien mellom Solrenningen og
Norddalen. Eventuelt kan du gé over fjellryggen til
du meter den same stien der. Fra desse hegdene er
det eit mektig utsyn over heile Vevringadalen og 11
fjella rundt. Ruta er lettgatt, ogsa for born, men den
er altsa delvis umerka.

Om du gar denne eller hin vegen, skal du vera bade
hardhuda og hjartekald for ikkje & la deg merka av
ein tur i Solrenningen. Solrenningen set spor, og
sjansen er stor for at dei varer livet ut.

TEKST: KNUT LANGELAND



FJERMESTAD AASE
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Det er spennende § ferdes i fiellet bdde p& og utenom sti. Her er turf@/getpa vei fra So/rerm/ngen til Vatnane.

J..l"fpﬂ

Vi valgte den umerkede stien fra Solrenningen til
Vatnane og fikk en spennende tur i variert landskap
der fa andre vandrer.

Stelsheimen er et landskapsvernomrade
som byr pa alt fra frodige og irrgrenne
landskap med idylliske steler til snaufjell
med stupbratte fjellsider. Om hesten
bugner myke myrer av molter. Her finner
du mange gode fiske- og badevann og
fantastiske badekulper i elver og bekker.

KLISS KLASS

Kalenderen hadde akkurat bikket midten
av august da vi la ut pa tur fra
Stelsdammen. Med to overnattinger pd
planen var ensket vart & g inn til den lille
ubetjente hytten Vatnane pa umerket sti
fra Solrenningen. Mélet denne varme
ettermiddagen var alltid gjestfrie
Solrenningen. Skyene 14 som et truende,
merkt teppe over oss da vi gikk innover
pa den lettgétte, T-merkede stien.

Med noen kilometer igjen til hytten,
apnet himmelens sluser seg, og vi ble
fanget i styrtregn. Det var lenge siden
noen av oss hadde kjent pa et slikt regn.
Fjellstovlene vare ble sé vite at de forble
véte gjennom resten av turen, tross
iherdig fyring i vedovnene pa hyttene.

PAUMERKETSTI

Etter en god middag, en hel del sjokolade,
samt en god natts sevn pa Solrenningen,
var vi klare for tur til Vatnane, pa umerket
sti. Uten de rede T-ene til & vise vei md
man regne med flere stopp for & studere
kartet, og man ma ta heyde for litt
feilnavigering. Til gjengjeld er
sannsynligheten stor for at du far naturen
nesten for deg selv — og da blir
mestringsfolelsen ekstra stor nar man
kommer frem til malet.

Etter & ha passert de flotte Alreksstolene,
plukket molter og vadet over elver med til
dels hoy vannfering, fortsatte vi oppover
mot Skrivareggi (1250 moh.). Her kom vi
etter litt baksing i buskaset opp til en terr
og fin sti opp mot snaufjellet.

ITAKEN

Taken kom fort mens vi rastet der oppe,
og det gjorde oss noe usikre pa om vi
kunne fortsette. Heldigvis loste taken seg
etter opp hvert, og vi fikk et nydelig syn
da Finnabotnen og Sognefjorden
apenbarte seg. Vi valgte a fortsette videre
mot Vatnane.

Det var godt & komme frem til det
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i Godlt § 1 litt hjelp over elven. P8 vei mot Vatnane.

koselige stolstunet Vatnane etter en lang
etappe i all slags terreng. Vi ble sittende
ute lenge og nyte utsikten og
solnedgangen for vi avrundet dagen med
medbrakt middag og ferske molter til
dessert. Neste morgen vaknet vi til
stralende sol. Og etter kaffe pa trappen
var vi klare for siste etappe tilbake til
Stelsdammen.

FJORDUTSIKT OG VAKRE VANN

Téken 14 som et lokk over Vatnavatni da
vi startet turen mot Asedalen. Heldigvis
forsvant den raskt, og vi kunne etter
hvert nyte synet av Indrefjorden under
oss, og det markante Hestfjellet (1077
moh.) fremsto som en lang ruvende vegg
i front.

Ogs4 turen mellom Vatnane og Asedalen
gar pa en sti som ikke er merket med de
lett gjenkjennelige rode T-ene, men den
er stedvis godt vardet. Etter  ha
konferert to ulike kart og konstatert at
det var to mulige stier og varderekker &
folge, holdt vi oss pa den nedre stien,
langs det flotte Dagvatnet og videre til
det trolske Urdaskaret.

TID FORETBAD

Etter skaret &penbarer det seg et flott,
navnlest vann som pa denne deilige,
varme dagen innbed til en dukkert og en
velfortjent pause. Etter pafyll av energi
og et forfriskende bad forte stien oss
videre mot Asbotnane. En liten
kilometer for dagens mél, Asedalen,
traff vi pad den T-merkede stien fra
Selhamar via Rappen, en av de mest
brukte rutene i Stelsheimen.

MYROG GJORME

Vi valgte a ta en pause pa hytten for vi
gikk videre pa T-merket sti via Berdalen
mot Stelsdammen. Det er to ord som
best beskriver partiet for man igjen
meter den gode stien til Solrenningen:
viétt og gjermete! Dette er ikke stien for
deg som er redd for a bli vat og skitten.
Til tross for en noe gjermete avslutning
pa turen, er den definitivt verdt
innsatsen. Vi kommer til 4 huske den
lenge, og gleder oss til & oppleve mer av
Stelsheimen.

TEKST: HILD FJERMESTAD AASE, LINDA
FONGAARD OG KATHERINE FERGUSON

HILD FJERMESTAD AASE

KATHERINE FERGUSON

Nydelige Vatnane - en stolsba pd Fagerdalshalvaya
mellom Arnafjord og Finnafjorden i Sogn.

FAKTA OM TUREN:

O Dag 1: Modalen-Stglsvatnet-
Solrenningen (7 km / 3 timer)

O Dag 2: Solrenningen-Vatnane via
Skrivareggi (18 km / 7 timer)

O Dag 3: Vatnane-Urdaskardet-
Asedalen-Stglsvatnet (24 km /
9 timer)

Deleravturen gariStalsheimen land-
skapsvernomrade. Hererdet ikke T-merka
ruter, men enkelte varderviservei. Den
nordlige delen ned mot Sognefjorden er
svaert bratt, og flere partier er utsatti dar-
lig veer. Her er det ikke broer, og ved stor
elvefgring kan detvaere behov for a vade.
Begrenset mobildekning. Sikkerhetsutsyr
som kart, kompass, GPS og tau/vandre-
staver er obligatorisk. Ingen av hyttene har
lademulighet for mobil. Krevende, men
nydelig tur! Gaden narveereter bra!

Bergen og Hordaland Turlag har atte
hytter i Stglsheimen: Solrenningen,
Skavlabu, Asedalen, Selhamar, Vatnane,
Norddalshytten, Vardadalsbu og
Brydalseter. Disse hyttene gjgrat man
kan f& med seg store deler av Stglsheimen
med overkommelige dagsetapper.

MOBILTELEFONER

| FJELLET

I dag er mobiltelefonene sd smd at vi ikke husker hvilken lomme vi la dem i.

En gang i tiden — for krigen — pé Jesu tid, var
mobiltelefonene sa store at vi matte velge mel-
lom & ta med telefon eller telt pa tur. De fleste
valgte det siste, for en mobiltelefon kostet 3—4
manedslenner, og det var lettere a finne en god
teltplass enn en plass med mobildekning.

Det var den gang telefonene hadde &pne nett. Jeg
ringte en operator i Televerket, som satte meg
over til en radiosamtale som alle andre pa vidden
kunne here. Det var ikke alltid min nygifte hustru
husket dette da hun delte sine folelser med meg
fra vart nye hjem, mens jeg var pa feltarbeid pa
Finnmarksvidda.

I mangel av annen underholdning lo vi godt
under pasketuren pa Hedlo der de hadde en slik
mobiltelefon. Medre som sendte sine advarsler
til de unge hapefulle, glemte lett der hjemme at
hele Hardangervidda herte deres formaninger
om at ungdommene matte huske & ga med sjal

og lue, og ikke finne pa noe dumt.

De forste i Turlaget som fikk mobiltelefon, var
Pensjonistgruppen. Grunnen var forstaelig. De
eldste blant oss hadde nok sett flest av sine egne
falle om pa tur. Med god sponsorhjelp fra et
livsforsikringsselskap fikk de investert i et tele-
fonapparat til 20.000 kr. Telefonapparatet var sa
stort og tungt at man kunne undres pd om den
tunge beren i seg selv kunne frembringe hjerte-
stans. Et forstehjelpskurs med hjertemassasje og
gjenoppliving kunne kanskje vert til storre nytte
enn det store telefonapparatet.

Lederen i Nordhordland Turlag minnes den for-
ste turen de gikk med en mobiltelefon. «Den var
sa stor og tung at da vi forstod at det ikke var
mobildekning i fjellet, gjemte vi den under en
stein, der den 1a til vi var pa hjemtur igjen.»

Tidligere daglig leder i Turlaget minnes de dager

da telefon i fjellet var en stor synd og burde
unngas.

I dag er mobiltelfonene omskapt til sma data-
maskiner, fotografiapparater og filmkameraer
som har endret alle formal med friluftslivet.
Fjelltoppen er et filmstudio der vi ma opp for &
filme oss selv og kringkaste begivenheter pa
Instagram, «Fjesboka» m.fl. Det er viktig at jeg
selv er med pé filmen jeg lager, sa folk forstér at
det var jeg som var pa det fjellet jeg sendte filmen
fra. Kart, kompass, lommelykt, aviser, boker,
stereoanlegg, fjernsyn, radio og pc kan vi legge
igjen hjemme, for alt dette ligger jo inne i tele-
fonen. Med alle disse fasilitetene trenger jeg
heller ikke turfelge. For alle mine gode venner
er jo med meg pa turen via Instagram. Hvis jeg
ma velge mellom 4 ha med stavler eller telefon
pa tur, er valget selvsagt det sistnevnte. Uten
telefonen faller meningen med turen helt bort.

TEKST: THORBJZRN KALAND
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ANDRE MARTON PEDERSEN

Pad utkikk etter en krevende tur
med belgnning pd toppen har
jeg finkjemmet kartet pd ut.no
og funnet meg en kronjuvel:
Keiserstien til Fonnabu.

Jeg heter Magnus og er en naturglad, kreativ
konsulent og innholdsprodusent bosatt i
Tigerstaden. Naturens kall er alltid sterkt for
meg, selv om jeg daglig trives i min dypt
nerdete popkultur-tilstand, hvor jeg hjelper
firmaer 4 eksistere pé internett pa en bedre
mate. Lenge har jeg hatt en trang til 4 utforske
Hardanger, og né har tiden kommet. Veien
mellom Oslo og Bergen har blitt kjert mange
ganger, men lange kamerastopp er vanskelig &
utfore som et sosialt funksjonelt medlem av en
gruppe. Men na! Né er det meg, hunden min
Luna, en campervan, en dynge kamerautstyr
og en uke pa veien!

FONNABU FRISTER

Pa utkikk etter en krevende tur med belonning
pa toppen har jeg finkjemmet kartet pa ut.no
og funnet meg en kronjuvel: Keiserstien til
Fonnabu. 11 kilometer og 1600 haydemeter
DNT-sti med skog og méanelandskap passer
meg perfekt!

Jeg skal overnatte pa parkeringsplassen i
bunnen av Bondhusdalen. Der blir jeg dirigert
av en autoriter parkeringsvakt ved ankomst.
Bondhusbrean henger ned fjellet og griper
blikket mitt; jeg blir skikkelig gira! Jeg har stor
sekk med meg med 30 kilo kamerautstyr pa

ryggen.

FAINFLUENSERE PA KJERREVEIEN
Frokost bestdende av havregrot med rosiner
og eggerore inntas, og en prat med en mildere
parkeringsvakt avslerer at de fleste
besokende her skal til det Instagram-trendy
Bondhusvatnet. Jeg far sekken pa ryggen og
begynner eventyret. Det er mange gaende,
men pé kjerreveien opp til fjellet blir det
plutselig tyst rundt meg — ingen influensere
eller turister. Jeg kjenner eventyrfolelsen
komme.

PAUSE VED GARDSHAMMAR

Skogen foles gammel, med svaere treer som
gir meg assosiasjoner til Whomping Willow i
Harry Potter. Parkeringsplassen krymper, og
den turkise fargen i Bondhusvatnet lyser opp

langt der nede. Bakken er bratt og sekken
tung, sd jeg gar i transe og fokuserer pa a
jobbe meg jevnt og trutt oppover svingene.
For jeg vet ordet av det, star jeg nedenfor
Gardshammar, og for en plass a ha en pause
pa! Ekte nasjonalromantikk med fjord i den
ene enden og isbreer i den andre, og fjell
ikledd skog og fossefall. Jeg mesker meg i
estetikk mens jeg filmer, og Luna mesker seg
med tyggepinne og bekkevann i skyggen.

KRATERVANDRING MOT BREIDABLIKK
Kort etter ankommer vi Botnavatnet, og det
foles som om vi er pa en ny tur — fjell og
steinur kroner over oss der vi star nederst i
det som oppleves som et krater. Det taker seg
til i steinura, og en tvil sniker seg pd meg. Har

jeg tatt meg vann over hodet? Jeg vet godt
hvor fort veeret kan endre seg pa fjellet, og
jeg gar et gyeblikk fra utforsker-modus til
skjerpings. Men taka letter etter hvert, og
utsikten utover Botnadalen er spektakulaer.
Hadde ikke ora vert der, hadde gliset gétt
rundt.

Rundt en slak &s viser Breidablikk seg —to
sma hytter pa toppen av en rygg. Vi meter en
tysk dame som sitter vantro pa en stein og
spor: «Skal dere ga dit? Det er masse sno der.
Dere burde ikke ga dit.» Jeg titter pa
joggeskoene hennes, pa fjellstovlene mine,
og jatter farete at «Jeg har ikke med meg
gamasjer, det er kanskje dumt?» Hun frarader
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Breidablikk ligger en times gange fra Fonnabu.
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Folgefonna ligger ikke langt unna Fonnabu. Det er breforing over Folgefonna mellom Fonnabu

og Holmaskjer i juli/august med Folgefonni Breforarlag.

meg nok en gang 4 fortsette, for
jeg takker for omtanken og trasker
videre. Luna elsker sng, og baser
med stor entusiasme i den hvite
glede for vi etter noen hundre
meter gar sherpatrappa som leder
oss opp til Breidablikk. For forste
gang ser vi Folgafonna strekke seg
ut, og et skyhav har dannet seg i
dalen under. Guiden sa en liten
time fra Breidablikk til Fonnabu,
altsd en solid stor time for oss.

LURETOPPEROG
SJARMERENDE HYTTER

Etter mye klyving runder vi en
«luretopp», og motivasjonen daler.
«Det skarr’a ikke veerra mer
oppoverbakke na!” roper den
indre stemmen min i Harald Eia-
stil. Det tar heldigvis ikke mer enn
et kvarter til for vi jubler; der er
Fonnabu! Den siste bakken opp til
en stor varde gjenstar, og innen en
halvtime er vi fremme. P4 omradet

er soveplass forste prioritet, og jeg
blir tipset om en liten hytte
naermere breen der hund er lov.
Selv om jeg er veldig takknemlig
for fasilitetene til DNT, foles det
ofte kronglete a ha med hund,
dessverre. Vi gar derfor bort til det
lille krypinnet, 10 minutters gange
fra hovedomradet. Bua er perfekt!
En pitteliten bu uten strem, kun
stearinlys og to madrasser pa
gulvet. Med det avklart setter jeg
Luna i bur i «hundehyttay, og
setter to kameraer til & filme
skyhavet. Har jeg baret 6 kg
batterier, skal de i alle fall brukes.
I hovedbygget er utvalget
mennesker familier som tilbringer
en uke her, breforere og
soloturister som meg. Hermetikk
fra matlageret forteres effektivt
mens jeg nyter utsikten pa en benk
ved de store vinduene, og praten
gér om kamerautstyr og
musikalske bekjentskaper. Jeg

uttrykker begeistring over
skylaget som har lagt seg for
solnedgang. «Har du beregnet
filmingen etter vermeldingen?»
blir jeg spurt, og far here at det
ikke har veert en sky a se for i dag.
Jeg har virkelig skutt gullfuglen.

MAGI PAFONNABU

Fargene og opplevelsen av sola
som gér ned i skyhavet er
fullstendig oppslukende, og
timene flyr mens vi nyter det
oransje-lilla-rosa lyset. Vinden tar
seg opp, og skyene ruller over
Folgafonna som terris pé et
filmsett. Snart er det nesten ikke
lys igjen, og det er pé tide a koye.
Jeg tar med en pumpekanne kokt
vann bort til hytta mi, i hdp om at
det holder seg gjennom natta til
morgenkaffen. Med hodelykt pa
tusler vi bort, og selv den lille
turen bort foles som et eventyr i
disse omgivelsene. Jeg kan sé vidt

skimte at breen na ser merkelilla
ut, og i motsatt himmelretning
biter sola fortsatt sa vidt tak i
atmosfzeren og farger den dyp
oransje-rosa. Endelig i hytta
hygger vi oss med stearinlys mens
vinden uler utenfor, og Luna far et
velfortjent maltid terrfor dynket i
en kuvert leverpostei og varmt
vann. Jeg kryper ned i
dunsoveposen og sovner som en
stein.

FRISKBRIS
OG RETURNESTE DAG

Luna dytter til meg med snuta
neste morgen, og logrer s& halen
nesten gér ut av ledd. Standard
smisk pd morgenkvisten for a ta
del i komforten soveposen byr pa.
Jeg hadde en romantisk visjon om
anyte morgenkaffen pa en varm
stein i ullunderteoy, men det utgar,
siden man nesten kan lene seg pa
vinden. Varmeldingen er dyster,

og jeg bestemmer meg for retur.
Jeg tar meg en god og treg
frokost mens jeg skriver i
hytteboka, smatt vemodig av &
matte dra for.

Jeg tar farvel med stedet og
setter fart pa neste lille eventyr.
Vi har god fart, og det tar ikke
lang tid for vi er tilbake ved
Breidablikk. Nér vi runder dsen
der vi mette den tyske damen,
innser jeg at vi ser Gardshammar
fra toppen, noe jeg ikke la merke
til dagen for. Etter videre tusling
ser vi to fulldempede stisykler
stilt opp pé siden av stien — som
ivrig sti- og utforsyklist selv er
jeg makelost misunnelig pa
nedfarten de har foran seg.
Veien videre gér radig, og vi
bestemmer oss for & besoke
Bondhusvatnet, selv om
skuldrene verker. Kan da ikke ha
vert ner en trendy Instagram-

plass uten 4 ha tatt bilder selv.
Det foles nesten ironisk &
komme tilbake til grusveien som
leder dit — etter en tung og svett
tur i fjellets ro motes vi bratt av
velkledde, nysminkende
héapefulle med egne fotografer
paslep.

Ved bilen foler jeg meg som en
annen person. Jeg vokste opp
med en tante som var utrolig
glad i Jotunheimen, men som
ung datanerd skjonte jeg aldri
helt greia. Hun trosset kreft de
siste drene for & dra dit, fordi det
ga henne sé mye a vere der. Jeg
tror kanskje Fonnabu har funnet
en slik plass i hjertet mitt. Det er
vanskelig for meg 4 finne ord pa
hvor mye jeg synes du burde
prove denne turen, sé jeg gjor
det enkelt: Du burde virkelig
prove denne turen!

TEKST OG FOTO: MAGNUS WOLFF
SORLIE
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VISGODIT
TURVEITI
SOMMER

Naturen har plass til alle. Vi gnsker d fd flest
mulig ut pd tur, samtidig som vi tar godt
vare pd naturen og oss selv. For d fa til dette
er det viktig at alle viser godt turvett.

TAMED DEG ALTS@PPELHJEM
Etterlat deg kun ditt eget fotavtrykk nar du er pa tur.
Ta gjerne med sgppel du finner pa veien.t '
1
*

(1T
BESTILLGJERNE SENGEPLASS,
MEN DU MA IKKE

Da koronaen herjet som verst matte alle bestille sengeplass
nar de skulle overnatte pa en turlagshytte. Slik er det ikke
lenger. Du kan n& komme inn til en turlagshytte og det vil
alltid veere en madrass eller seng ledig, selv om du ikke har
forhandsbestilt.

VISHENSYN TILLOKALBEFOLKNING
Hytter og boliger har rett pa en privat sone.
Vis parkering- og campingvett.

| 8

VIS RESPEKT FORDYR-OG FUGLELIV - _J,
Dyr og fugler er sarbare. Hold avstand, lukk grinder og sjekk
ferdselsrestriksjoner for omradet du er . '

A

HUSK BALFORBUDET OG VIS BALVETT

| perioden 15. april til 15. september er det generelt balfor-
bud i Norge. Dette innebaerer at det ikke er tillatt & tenne opp
bal, grill og engangsgrill i, eller i naerheten av skog og annen
utmark. Det er likevel tillatt & gjgre opp ild der det apenbart
ikke kan medfgre brann.

VISGODTDO-VETT,TAMED DEG PAPIRET | EN POSE
Grav et hull i bakken og dekk til. Legg papiret i en pose
og ta det med. Hold avstand fra stier, rasteplasser og bekker.

TA ET DIGITALT KURS

DNT har utviklet en rekke digitale friluftslivskurs om alt fra
allemannsretten til turplanlegging og ferdsel i vinterfjellet,
pluss mye mer. De digitale kursene er gratis & ta, og
de gir god innsikt i ulike aktuelle tema. Skann koden

OfE Ol
for & se alle de ulike digitale kursene DNT tilbyr. ‘
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Hytteanlegget Breidablik.ligger hoyt over Fitiadalen i Kvam og er et av'Ia

TORILL REFSDAL AASE

Turfolge pé vei fra Vending.

OPPLEY NYDELIGE
KYAMMAFJELLA OG
BERGSDALEN
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detsupest egenartede hytteanlegg med en fantastisk beliggenhet og et stort rundskue’

DETLILLE EKSTRA PATUREN
O Ga innom Evanger landhand-

leri for du starter turen. Der har de
bakverk, pglser, eplesider og andre
lokale godsaker. Fyll sekken og nyt
underveis.

O Kveldstur til Skrott, 4 km tur-retur
hvis du har god tid pa Breidablik og
veeret er bra. Ta turen til Skrott for &
nyte en flott solnedgang. Du vil ikke
angre.

O @ystese. Legg gjerne igjen tid her!
Nydelig plass for bad inne og ute.

O Kajakkpadling og andre aktiviteter
finner du her.

O Hvis du fgrst er i omradet - hva
med & legge turen innom Slattenuten
ved Norheimsund og dagsturhytten
Kvilekroken? Det er mulighet for taxi
pa dette strekket.

Denne turen tar deg fra
Evanger, over fiellet til
Hamlagrovatnet og videre

til turlagshyttene Vending og
Breidablik. Turen ender opp i
@ystese i Hardanger, et perfekt
sted for et sjgbad etter flere

Kanskje venter et sjgbad nardu er
kommet til Dystese?

FAKTA

Omrade: Bergsdalen og Kvam-
mafjella

Rute Evanger-Alexander Grieghyt-
ten-Vending-Breidablik-@ystese
Lengde 41 km

Varighet:: 4 dager

Turen kan gjennomfgres pa 3 eller
4 dager, avhengig av hvor lange
dagsetapper man gnsker. Fra Fitja-
dalsvatnet til @ystese er det mulig &
ta taxi om man ikke gnsker siste del
pa bilvei. Pa ut.no kan du forhands-
bestille opphold pa bl.a. Alexander
Grieghytten.

P& vei fra Evanger til Alek;ahder Grieghyh‘e.n.

ETAPPE 1:

FRAEVANGERTILALEXANDERGRIEGHYTTEN (15 KM)
G4 av toget pa Evanger stasjon, kryss jernbanesporet, og

sa er eventyrferden i Bergsdalsfjellene i gang! Pust dypt og
fglg bratt traktorvei oppover Vossedalen. Her far du pulsen
i gang! Fglg sti forbi Vossedalsstalen og videre innover mot
Velebotnen. Ta gstover mot Hardfjellvatnet og videre til
Lonaselet.

Pa vei mot Alexander Grieghytten far du fin utsikt nordover
til Mykkeltveitveten 1131 moh. En avstikker dit er & anbefale.
Far siste etappe ned til Alexander Grieghytten passerer

du Kvannagjelet. Opprevet fjell og stein vitner om sterke
naturkrefter i tidligere tider. Det er god sti ned til hyttefeltet
der Alexander Grieghytten ligger. Nyt kvelden pa en stor og
komfortabel hytte. Godt utstyrt kjskken gjgr det lett & lage
godsaker medbrakt i sekken. Hytten har bordtennisbord i
underetasjen og kan ogsa friste med badstue.

ETAPPE 2:

FRAALEXANDERGRIEGHYTTEN TILVENDING (8 KM)
Fgrste del av turen gar pa vei til Hamlagrgvatnet. Derfra
folger du stien langs vannet. Her er det godt skiltet og mer-
ket til Vending. Fglg stien sgrover til Vendingstjgrn. Det tar
knappe tre timer & ga til Vending fra Hamlagrgvatnet. Har
du fiskestang i sekken, er det vel verdt & prave fiskelykken
her. Hva smaker vel bedre til kvelds langt inne pa fjellet enn
fiellgrret stekt i meierismar? Proviantlageret er godt utstyrt,
men fisken ma du skaffe selv ...

ETAPPE 3:

OPPTILEVENTYRRIKET BREIDABLIK (5 KM)

Fra turisthytten Vending er det flere stier til Breidablik. Du
kan ga bratt, kort og bli fort ferdig hvis du velger ruten opp
Glyntabakkane. Her er det mye stigning, sa veaer ekstra
varsom tidlig pa sommeren. Ligger det sng, kan det veere
glatt og utfordrende. Da bgr du heller velge stien via Sgre
Hamlagrg og Tulledalen. Den er lengre, men mindre bratt
og uten utfordrende partier.

Hyttetunet Breidablik ligger 1162 moh og er et av landets
mest egenartede hytteanlegg, med en fantastisk belig-
genhet. Breidablik er livsverket til kvemmingene Bjarne og
Anne Marit Huse, bygget naermest stein for stein gjennom
over 40 &r. Breidablik er et spektakulzert tun med flere
bygg, flotte uteplasser og en port som er «som tatt ut av
eventyret». Her er det bare & dremme seg bort.

ETAPPE 4:

NEDTILFJARESTEINENE | BYSTESE (8 KM)

Siste etappe pa denne firedagersturen gar fra Breidablik og
ned til @ystese. 1100 meters nedstigning pa god sti venter.
Fra Breidablik snirkler stien seg sgrover til Vindsjersleitet
og videre til det lille selet Hasete. Her er det godt med en
liten pust i bakken fgr det bratteste partiet venter. Sti og
steinlagte trapper tar deg ned gjennom skogen til Fitjada-
len. Omradet har mye hyttebebyggelse og er startsted for
mange turer i Kvammafijella. Ved Fitjadalsvatnet, vel 500
meter fra parkeringsplassen, er det tilrettelagt badeplass,
rastebenker og toalett. Her er det supert a ta en dukkert
for de siste 7 km ned til Qystese. Veien videre er asfaltert.
Det er mulighet for taxi pa dette strekket. Kanskje venter et
sibad nar du er kommet til Dystese?

TEKST: LINDA FONGAARD



PAKK SEKKEN
OG HOPP PA TOGET

Fjella ved Kaldavasshytta og Grindaflethytta lokkar.
Det er lite som sldr kombinasjonen av tog og fjelltur
— naturen kjem tett pd under heile reisa.

Det er lett 4 la seg fascinera av den karakte-
ristiske grenfargen pa Raundalselva. Voss si
hovudpulsére slyngjer seg nedover dalen. Ho
vekslar mellom vitalitet og kvilepuls. I kulis-
sane ruvar Raundalsrekkja — firarbanden som
byr pa formidabel utsikt i alle himmelretnin-
gar. Me er pa veg til Upsete, 886 moh.

UPSETE-KALDAVASSHYTTA (7 KM)
Denne turen er ypparleg for barnefamiliar.
Fra Upsete stasjon gar ein i jamn stig-
ning opp til Geitavatnet, som byr pa eit
forfriskande bad pa varme sommardagar.
Etter ein god pause og leik ved vatnet, gar
turen vidare i vakkert hogfjellsterreng til
Kaldavatni. Dei to ubetjente hyttene finn
de eit lite stykke ute pa ryggen som skil
vatnet i to.

Ved Kaldavasshytta er det flotte dagstur-
mal for heile familien dersom de ynskjer
a vera fleire dagar ved hytta. Ein relativt
kort og enkel tur gar til Kaldavassnuten,
som er om lag 5 km tur-retur fra hytta.
Her folgjer de den T-merka stien mot
Myrdal eit par kilometer og tek av stien
mot sgraust opp til toppen.

Urdshovd, som ligg nord for hytta i retning
Myrdal, har interessante kulturminne fra
tida da Gravhalstunnelen vart bygd for over
100 ar sidan. Herifra er det flott utsikt mot
Flamsdalen, Bleienuten, Trollanuten og
Fossdalskavlen.

Sist, men ikkje minst, ma me trekkja fram Vos-
saskavlen, som har eit historisk sus over seg.
Her fylgjer de T-merka sti mot Hallingskeid.
Fyrst rundar de vatnet pa nordsida og gér
vidare serover, opp nokre bratte kneiker til
toppen av skavlen, 1520 moh. I 1884 gjen-
nomforte Nansen den namngjetne turen fra
Oslo til Bergen, der han kryssa Vossaskavlen i
eit skikkeleg uvér. Han matte sekja ly for natta
under toppen, og truleg filosoferte han om
kong Sverre, som gjekk seg vill i Vossafjella
700 ar tidlegare.

Med toget som transportmiddel har du fleire
returval frd Kaldavasshytta. Merk at ruta til
Myrdal er bratt nedover og ofte sleip, noko
som kan vera krevjande for sma barnefoter. Ei
alternativ rute til Myrdal er a folgja T-merka
sti mot Upsete til Geitavatnet. Her kjem du
til eit stikryss og kan folgja stien ned vakre
Ugjerdsdalen til Myrdal stasjon.

Me sl&reit slag for det enkle og
gode livet pd ei hytte. Ingenting er
som 8 tre inn i hytta etter ein lang
dag i fiellet. Av med v&te sokkar, p&

med tgrre klede. Fyra i omnen.
Finna skattane som gaymer seg pa

proviantlageret. Lovprisa tarrmaten
som p8 magisk vis smakar betre
enn ein Michelin-rett. Leita fram
ein utullstendig kortstokk som
oppfordrar til kreative laysingar.
Dras rundt bordet. Godteri i skla.
Traytt i kroppen og ro i sjela.

ALLEVEGAR FORERTIL
GRINDAFLETHYTTA

Denne perla av ei hytte kan du né fra alle
himmelretningar. Tek du toget, kan du gé fra
Ljosandbotnen, Upsete eller Flam. Ruta fra
Flam er spektakuleer, men er temmeleg dryg
med tung sekk pa ryggen. Dei to andre rutene
har mindre stigning og er lettare om ein gar
med tung oppakning.

Turen fra Ljosandbotnen er om lag 20 km og
gdr 1 jamn stigning opp dalen til Borgarebu-
votni. Herifra gér ruta i kupert hogfjellsterreng

til dei to sjelvbetjente hyttene som ligg ved
Grindafletvatni, 1086 moh.
Grindaflethytta ligg mellom Raundalen og
Sognefjorden, og dette fjellomradet byr soleis
pa flotte dagsturar med fjordutsikt. Ein av
kremturane er Ramseynuten (1541 moh.), som
ruvar over Gudvangen og Nearoyfjorden. Her
folgjer du fyrst T-merka sti mot Langhuso i om
lag tre kilometer for du tek av stien og gar
vestover mot toppen. Ynskjer du ein meir
luftig og krevjande tur, kan du halda fram
péryggen nordover fra Ramseynuten og ga
ned over Systraskaret og vidare opp ryggen
til Vindeggi (1294 moh.). Her ser du rett
ned pa grenda Bakka og Nzreoyfjorden
langt under deg.

Ein annan flott, men dryg dagstur fra Grin-
daflethytta er a ga til Syrdalsbreen (1761
moh.) Folg T-merka sti mot Langhuso i
om lag 8 kilometer. For stien gér bratt ned
mot Jonadalsbotn, tek du av stien og held
ryggen nordaustover mot breen. Dette om-
radet ligg pa den mektige Undredalshalv-
oya, som er klemd mellom Neargyfjorden
og Aurlandsfjorden. Tronge fjordar, vidt
utsyn og hoge fjell, med andre ord.

Av kortare og meir familievenlege dagstur-
ar kan me nemna Flenjabrjostet og Sateggi,
som begge er om lag 10—12 km tur-retur.

FLEIRE KREMTURAR I VOSSAFJELLA

Fleire av turskildringane er henta fra
Sveinung Klyve si bok «Kremturar i Vos-
safjella». Ynskjer du meir informasjon om
turane, anbefaler me denne boka. Merk at dei
fleste dagsturane som er skildra, ikkje gar pa
merka sti. Hugs difor kart og kompass og vit
korleis du skal bruka det.

God (tog)tur! a

TEKST: MARGRETHE ALM,
DAGLEG LEIAR, VOSS UTFERDSLAG
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HILD FJERMESTAD AASE

Alexander Grieghytten i Bergsdalen

—STORE OPPLEVELSER
MED LAVE SKULDRE

Onsker

du naturopplevelser
uten stress i sommer?

Bo pd eget rom pd en moderne
hytte, ncer vei, men med lett tilgang til
stier, badevann og andre DNT-hytter?

Da kan Alexander Grieghytten vcere det
perfekte feriestedet
for deg og din familie.

Det er godt & bo pé en hytte i flere dager og finne roen.

Tuke 28-32 har du mulighet til & bestille
rom pa Alexander Grieghytten til en svaert
gunstig pris, for da apner vi utleiehytten
for turglade feriefolk. Er du i tillegg med-
lem av DNT, overnatter barn under 12 ar
gratis. Du kan leie rom for én eller flere
netter. Hyttevert er tilgjengelig, men alle
besokende styrer sitt eget opphold.
Alexander Grieghytten finner du ca. 600
moh. i Bergsdalen/Kvammafjella, en god
times kjoring fra Bergen sentrum. Parke-
ringsplass er ca. 400 meter fra hytten, noe
bratt grusvei opp. Personer med bevegel-
sesutfordringer kan fa tilgang til bomnek-

kel etter avtale. I omradet er det DNT-hyt-
ter, merkede stier, fjelltopper, fiskevann og
badekulper pa rekke og rad. Utallige ute-
aktiviteter for store og sma. Hytta har hoy
standard og rikelig med plass for lek, moro
og rekreasjon. Her venter den ultimate
ferieopplevelsen.

FASILITETER PAHYTTA

Hytta er ubetjent, dvs. uten proviant. Den
har innlagt vann/strem og er tilrettelagt for
sma barn og bevegelseshemmede, med
blant annet heis, handikaptoalett, barne-
senger, barnestoler og aktivitetsrom med
bordtennis, hoppemadrass og spill. Uten-

for hytta er det balpanne, grill, benker og
stor platting med rekkverk/port. Ideelt for
smabarnsforeldre.

Er du over sméabarnsstadiet og ensker
andre fasiliteter, kan hytta friste med nye
toalett, dusjrom og badstue. Kjokkenet er
moderne, med to komfyrer, kjoleskap/kjo-
lerom, oppvaskmaskin, kaffetrakter osv.
Alexander Grieghytten er svaert romslig og
nylig totalrenovert. Det er 34 sengeplasser
fordelt pa 2- og 4-sengsrom. Alle sengene
har dyne/pute, men du tar selv med deg
sengesett/lakenpose. I tillegg til senger har
de fleste rommene ogsa en liten sittegrup-

pe (ikke 2-sengsrommene). Spisestue og
stue med peis/ovn. Store vindusflater flyt-
ter naturen inn i "stua", der det ikke finnes
tv, kun begrenset nettilgang via egen tele-
fon/pc. Peisestua er som skapt for spill-
kveld med stearinlys, snacks og godstem-
ning rundt bordet.

TURMALOG AKTIVITETER
Fra Alexander Grieghytten er det kort vei

til det meste om du er glad i friluftsliv. [
Bergsdalen/Kvammafjella er det utallige
turmuligheter for bade sjumilsstevler og
sma barnefotter. Her kan du ha bade fjell-
topper, DNT-hytter, fiskevann og blabartu-
er som turmal.

Fra hytta kan du felge T-merket sti til Evan-
ger/Bolstad (kollektivpunkt) eller fjella
Hamlagrehornet og Mykkeltveitveten. Tar
du bilen en kort kjeretur, er du pa fa minut-
ter pa startpunktet til DNT-hyttene i omra-
det. Fra startsted og inn til hyttene er det

5-10 km én vei. Det gir fin mulighet bade
for dags- og overnattingsbesek i kombina-
sjon med opphold pd Alexander Grieghyt-
ten.

Anslagsvis gangtid fra startsted til hyttene
er: Hogabu fra Lid (gatid 23 timer), Gull-
horgabu fra Smabrekke (gatid 3 timer),
Vending fra Hamlagre (gatid 23 timer),
Breidablik fra Hamlagre (gatid 45 timer)

og ikoniske Kiellandbu fra Hodnaberg
(gatid 2-3 timer). Kanskje er du hyttesam-
ler og vil besake flere hytter? Voss Utferds-
lags hytter Torfinnsheim og Nansenbu er
ogsa innen rekkevidde!

Alexander Grieghyttens narhet til f.eks.
Voss gjor den attraktiv om du ensker mer
"urbane" aktiviteter som Vossvind, Voss

Gondol, svemmeanlegg, butikk/kafebesok.

Kommer du langveisfra, er det ogsé et fint
utgangspunkt a bo pa hytta for a ta "dags-
tur" til Bergen eller Hardanger. Bergsdals-

tunet med tidvis dpen sommerkafe og ut-
salg av de beste jordbeer er ogsa verdt et
besok.

Her er det bare 4 bruke fantasien ...

SOMMERPRISER 2023

Itillegg til beliggenhet og standard er den
gunstige overnattingsprisen pa sommer-
opphold pa Alexander Grieghytten nesten
for god til & veere sann. For medlemmer i

DNT koster 2-sengsrom kr 300 pr. natt,
4-sengsrom kr 600 pr. natt. Ikke medlem-
mer betaler kr 635/ 1270 pr. rom. Prisene er
pr. rom, uavhengig av antall personer (1—
4). Dere vil disponere rommet alene. Be-
stilling av opphold gjer du pa hyttebestil-
ling.dnt.no.

Vi ensker deg varmt velkommen til Ale-
xander Grieghytten — store opplevelser
med lave skuldre!

TEKST: LINDA FONGAARD



MARTON PEDERSEN

Innerst i Selhamarvatnet. Kano og rob&t kan I8nes p4 hytten.

TOENKLERUTERTILSELHAMAR

Fra Kvilesteinsvatnet til Selhamar:
3 km/ 1,5 timers gange

Fra Askjellsdalsvatnet til Selhamar:
4,4 km / 2 timers gange

OPPLEVELSERSOM GIRMINNER FOR LIVET

Frister en morgendukkert i en elvekulp? Eller
a nyte morgenkaffen pa trappen mens de forste
solstrélene strekker seg over fjellkammen? Fris-
ter det & legge ut pa oppdagelsesferd med kano?
Kanskje ordne nydelig erretmiddag med en 6
grams spinner? Hva med & avslutte en lang og

LATE

DAGER PA
SELHAMAR |

G til Selhamar turisthytte i Stelsheimen — og

bli der. La et par herlige sommerdager med

minner for livet.

fin dag i fjellet med et slag yatzy eller vri atter?
Ingen iPad eller mobiltelefon som forstyrrer.
Kun fjellets ro og stillhet, og et par lemen som
fyker forbi i lyngen utenfor hytten. Er du klar for
noen late sommerdager pa Selhamar? Det vil gi
minner for livet!

UTFORSKGRYTEBERGET OG RAUDBERGET
Selhamar er en hytte vi er veldig stolte over 4 ha i
«hyttekatalogen» var i Turlaget. Med sin sentrale
beliggenhet i Stelsheimen er hytten populeer a
beseoke, bade for fjellvandreren og for barnefa-
milien. Hytten er utstyrt med det du trenger for
matlaging og opphold: kjekkenutstyr, dekketey,
sengeklaer og proviant. Hundebur er plassert i eget
rom i sikringshytten.

kortspill pd kvelden, pannekaker med Nugatti i
hytteveggen, kanotur og spennende grretfiske gi

Det er mye spennende & utforske pa Selhamar.
Gryteberget er en gammel klebersteinslokalitet
som ligger i kort avstand fra hytten. Her skar folk
ut gryter av fjellet i bronsealderen. Flere halvveis
utskarne gryter star ennd fast der og er et spen-
nende turmal.

Ovenfor Gryteberget har du Raudberget. Med
sin karakteristiske rode farge og majestetiske
framtoning i terrenget er det lett & fa aye pa Raud-
berget. Pa kveldstid gloder Raudberget ildredt i
lav kveldssol.

PAKANOEKSPEDISJON | VASSGYANE

Vannene rundt Selhamar egner seg ypperlig for
kanopadling. Du kan enten ta med kano selv og
padle inn til hytten, eller benytte kanoene som

ligger ved hytten. Det er redningsvester der. A
padle innover Vassgyane er en magisk opple-
velse. Noen ganger ligger vannet speilblankt, og
det eneste man herer, er de taktfaste padletakene
og kanskje en ravn i det fjerne. Helt innerst i
Vasseyane er det en steinstrand — perfekt for & ta
seg en rast. Det er mulig a sette opp telt bade der
og mange andre steder langs bredden.

FISKERUNDTSELHAMAR

Det er godt fiske i Vassgyane, som ligger rett ved
hytten. Du kan kjepe fiskekort ved innkjerselen
til anleggsveien, eller pa inatur.no. Fisken er fin
og rad i kjettet. Det er kanskje best mulighet for
a fa storfisken fra bat, men fjellvandreren som
fisker fra land, far ogsa fine fangster og orret i

Selhamar turisthytte i Stelsheimen.

P3§ tur til Raudberget.

pannen til middag. Fisken biter godt pa makk.
Utpa sensommeren finnes bade blabzer og multer,
som smaker godt til dessert.

ETGODTUTGANGSPUNKTFORTURERINNO-
VERFJELLET

For deg som vil videre inn i fjellet fra Selhamar,
er mulighetene mange. Du kan for eksempel
g4 videre til Asedalen og overnatte der. Ruten
Bjergane—Selhamar—Asedalen kalles for Trekan-
ten i Stelsheimen og er en fin tredagerstur som
inviterer til noe av det beste Stelsheimen har &
by pa. Du kan ogsé gé videre til Torvedalshytten
(Voss Utferdslag). Det er en tur pa 14 km, og du
ma beregne minst syv timer pa den turen.

ALLEERVELKOMMENTILSELHAMAR

Pa Selhamar er det plass til 34 gjester. Halvparten
av sengeplassene er lagt ut for reservasjon, mens
den andre halvparten holdes fti til fjellvandrere
som kommer uanmeldt. Det er hyttevert der i
sommer som gjerne baker brad og som kan tipse
om gode turer. Er du medlem i Turlaget, far du
rimeligere overnatting pa alle turlagshyttene,
men uansett medlem eller ikke: Alle er velkom-
men pa en turlagshytte, og det er alltid plass til
nye gjester.

TEKST: ANDRE MARTON PEDERSEN

ANDRE MARTON PEDERSEN
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MED BEREKRAFTISEKKEN .

Bestefar min hadde ein sekk. Den var
falma, og eg trur den ein gong hadde hatt
ein raudleg farge.

Ingen rapportering er perfekt, og me tok initiativ til
a rekne pa nokre fleire arlege direkte og indirekte
utslepp fra var verksemd enn det som kjem fram i

Kva som var oppi sekken nar me gjekk pa tur, hugsar miljefyrtdrnordninga:

eg ikkje heilt, men det var sikkert ein sjokolade oppi
der pa veg ut fra hytta var, som han hadde bygd sjelv.
Og pa vegen heim matte den ha romma blédbzra me
plukka.

O Transporttenester hytter: 40 tonn

O Varesal tursenter: 30 tonn

O Utstyrskjop aktivitet: 20 tonn

O Ombygging av friluftslivet hus, fordelt pa 20 ar:

Desse sma fjellturane oppe ved Hamlagro hende nok 10 tonn

eit tidr for Gro tala framfor FN og tok ordet «berekraft»
i bruk for forste gong. I etterkant ma det vera mange
som har likt innhaldet og klangen i eit ord som fangar
det a leva i pakt med naturen og ressursgrunnlaget. No
er berekraft eit slikt ord ein kan pynta seg med, og i kvar
ein festtale brukar ein ordet, minst tre gonger.

Me manglar enda tal fra lokallaga og fra deltaka-
rane pa turane vare, men det er all grunn til 4 tru at
transport er sterste utsleppskategorien.

Tankane mine fall attende til bestefar min, som var
lokferar pa Bergensbana og som lika & ga overalt.
Han og bestemor mi fekk sin forste bili 1971, og eg
er heilt sikker pa at dei ikkje koyrde den sa mange
mil kvart ar. Likevel trur eg dei var meir i fjellet enn
egerno. Og kanskje livet var rikare nar turen starta
ved utgangsdera i Sivlevegen. Som Erling Kagge
skriv om det & ga i staden for & keyre bil: «Nér du
kjerer i retning av et fjell og lar sma vann, bekker,
stein, mose og treer suse forbi, blir livet kortere. [ ...]
Akkurat her ligger den store hemmeligheten alle
som gar deler og som barna mine selv matte finne:
Livet varer lenger nar du gar.»

Ein lur kollega i Turlaget, Per Arne, har funne ut av
dette. Han verka ikkje spesielt nedstemt over & ha
nytta tre dogn meir pa & ga til hytta i pasken i staden
for a keyre bil. Pa vegen hadde han sove under
stjernene i Kvammafjella, og sett Raundalselva

Nar eg hoyrer berekraft, tenkjer eg pa sekken til beste-
far. Den romma det me trong, ein fekk klara seg med
det den romma, og den heldt.

TURLAGETS ATTETILTAK FOR BEREKRAFT
I'handlingsplanen for berekraft har me lagt til grunn at
Turlaget har ein tradisjon for nektern ressursbruk og
kontakt med naturen. Men me er sjolvsagt ikkje per-
fekte og har difor brukt tid pa a finna ut kva me ber verta
betre pa. Resultatet av idémyldringa er sé testa opp mot
kunnskapen me har om kva fotavtrykk friluftslivet og
var verksemd har. Dette har resultert i atte tiltak som
skal styrka var naturvenlege tradisjon, og bidra til at
bade me og samfunnet kan verta berekraftig:

1. Turlaget skal satsa pa by- og tettstadneert friluftsliv. DETTE ER UTSLEPPAVARE
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2. Turlaget skal fa oversikt over eigne transportutslepp og setje mal om reduksjon.
3. Turlaget skal fremje utlansordningar, utleigeordningar og bruktsal pa alle sine aktivitetar. Tursenteret

i Bergen skal styrka satsinga pa sirkuleregkonomi.

4. Turlaget skal finna berekraftige alternativ til T-skjorter og andre giveaways.
5. Turlaget skal skipa mete med grunneigarar og andre interessentar, for a betra berekrafta ved belasta

innfallsportar.

6. Turlaget skal laga ein mal for heilskapleg berekraftsvurdering ved oppretting eller oppgradering av

hytter og ruter.

7. Turlaget skal fremja kjennskap til og omtanke for naturen i sine aktivitetar.
8. Turlaget skal synleggjera naturverdiane og kulturarven kring sine hytter og ruter.

Turlaget er resertifisert som Miljofyrtarn. Sertifise-
ringa set krav til oss, og gjev oss nyttig info om drifta.
I miljefyrtarnrapporteringa er transport vart sterste
bidrag til den noko suspekte globale oppvarmings-
dugnaden. Kakestykket for transportutslepp bestar
av:

O Koyregodtgjersle tilsette: 12 tonn

O Koyregodtgjersle frivillige (lokallag i Bergen):
20 tonn

O Flyreiser: 3 tonn

vakne til liv etter vinterdvalen. Da vert det trivielt &
nemna at han spara 0,03 tonn CO2 pa vegen.

Sé& om alt gér etter visjonen, finn du meg gdande pa
veg inn til ei turlagshytte i sommar. Vil du bli med pa
reisa, eller har du andre transporteventyr og bere-
kraftstankar, haper eg du tek kontakt med naturvern-
avdelinga i Turlaget.

TEKST: DAG SANDVIK, NATURVERNANSVARLEG | TURLAGET
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Dugnadsrekord i Turlaget
AtTurlagetna finnerformen igjen etteren
liten korona-dipp, erdetingen tvilom. For
sjekktallene: | fjorarrangerte Bergen og
Hordaland Turlag 2853 turer og kurs. Det
ble utdannet hele 139 nye turledere, og vi
hadde over 57.000 deltagere med oss ut
patur!

Dugnadsinnsatsen som ligger bak, tilsvarer
68,5 arsverk, hele 119.818 timer. Det har
aldrinoensinne blitt utfert s& mye dugnad i
Turlaget. Uten de frivilliges innsats ville ikke
Bergen og Hordaland Turlag kunnet opp-
rettholde det brede aktivitetstilbudet. All
frivillig innsats om sma og store gjgremal
ergullverdtforturlags-fellesskapet.

Skavlabu turisthytte feirer 25 dr

Det markeres med fjellfest sendag 27. august. Da blirdet underholdning kl. 13 ved hytten. Deretter serveres det sgndagsmid-
dag. Turen til Skavlabu eren lett hgyfjellstur. Den passer forgammel og ung, og vi hdper ogsa & se mange barnefamilier ta

turen til fiells denne dagen. Kombinasjonen av flott natur, god mat og godt selskap er perfekt. Velkommen til Skavlabu!

SIGRID KVALE MYKSVOLL

ANDRE MARTON PEDERSEN

TORILL STORHAUG

Solrenningsprisen og Hedersknapp utdelt

o
under drsmgtet
Viharmye aveere stolteaviTurlaget. Med 119.818 timer frivillighet
star 2022 frem som etvirkelig godt ar. Bakgrunnen foralt dette eren
fantastiskfrivilliginnsats, og under arsmatet 25. april ble noen trukket
frem. Solrenningsprisen, som deles ut til en gruppe eller person som
har utvisten betydelig frivillig innsats i den senere tid, gikk til Bemlo
Turlags turtilbud «Friluftsliv foralle», med Ingebjgrg Dale Madsen
og Nina Solland i spissen. Friluftslivforalle eret unikt og nyskapende
tiltak hvor hele lokalsamfunnet erengasjert i a drive tilbudet, deriblant
forskjellige frivillige organisasjoner, skoleklasser, voksenopplaering,
grendelag med mer. Prosjektet er et tilbud hvor alle kan delta, og deter
veldig inkluderende.
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Hordaland Turlag og har gjorten betydelig innsats over minst 10 ar. |
arfikkJorunn Nytrae i Os Turlag tildelt Hedersknappen. Jorunn har veert
aktiviOs Turlag siden 1989. Hun har vaert med p& & starte opp og drive
«Juniorgruppen» inntil for noen &r siden, og var s med pé& & starte opp
«Friskusgruppen».Jorunn har sittet i rédet, veert i styreti Os Turlag i flere
perioder de siste 8rene som styreleder.Jorunn har stort pdgangsmot og
en egen evne til § f4 folk med seg p& ulike aktiviteter, het det blantannet
begrunnelsen. Vi gratulerer prisvinnerne sa mye.

L
Hedersknappentildeles kandidater som er medlem av Bergen og I
el

TERIEENGD

@rretdager pd Selhamar i sommer
Fiskeeksperten Terje Engg er hyttevert pa Selhamar 29.
julitil 6. august. Han vil da bo pa hytten og hjelpe alle
interesserte med & fange grret. Terje Engg eren dedikert
hobbyfisker med stor kunnskap og talmodighet, og du er
garanterta laere masse avham om du er pa Selhamardisse
dagene. Husk a ta med fiskeutstyrforferskvann, og gjerne
noen makk ogsa, siden deter blant grretens favorittmat.
Terje Enge har hatt slike fiskedager pa ulike turlagshytter
tidligere, og det er alltid blitt fanget godt med fisk. Dette er
noe & fa med seg!

Sporiis

ProfessorJens Esmark (1762-
1839) varden som oppdaget
Istiden. Det mesterstykket
klarte han gjennom & studere
det norske istidslandskapet

pa sine mange reiser rundt
omkringilandet. | arerdet
200 arsiden han oppdaget
Istiden ved undersgkelser pa
Snghetta. Turleder, brefgrer og
geolog Thorbjgrn Kaland er na
aktuell med ny bokom isbreens
betydning for landskapet, fjell-

opplevelsen og klimaet. Boken 31
Fonnabu full av sng ertil salgs hos Tursenteret i
Turfglget pa seks fikk seg en stor overraskelse da de kom til Fonnabu i Marken.

slutten av mars. Bade inner- og ytterdgren pa hytten stod vidapne, og
gangen var heltfull avsng. Vennegjengen bestemte seg kjapt for at
de matte skufle utall sngen. De fant frem spader for & fa gjort jobben.
Detviste seg at det ikke bare vari gangen detvar sng, men ogsa pa to
av soverommene, pa kjskkenet og i stuen. Hele turfglget pa seks per-
sonergravde itotimerfgr hytten vartgmtforsng.

Johnny Bjgrge, som er hytte- og rutesjef i Bergen og Hordaland
Turlag, er oppgitt over hva som har skjedd og kallerdet slurv. Han sier
deterveldigviktig at dgrene er skikkelig lukket og vinduene igjen nar
folk forlater hytten. Kvinnherad Turlag, som hartilsyn pa Fonnabu, har
i etterkantav hendelsen vaert oppe pa hytten og reparert skadene.
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Attendeklassingar pd tur

Arets OPPTUR varein stor oppturiarogsa. Onsdag 3. mai gjekk
om lag 3000 stolte og blide attandeklassingar 3-fiellsturen i
Bergen over Sandviksfjellet, Rundemanen og Flgyen. Samla sett

allefrivillige i Bergen og Hordaland Turlag og vare seniorariseer,
dei gjerein stralande jobb for friluftslivet og ungdommen. Og
ein stortakk til vdre gode samarbeidspartnarar Fana Sparebank,
Bergens Tidende og Flgyen.

gjekk det mellom 5000 og 6000 ungdommar med alle lokallaga
sine OPPTUR-arrangement rundtom i Hordaland. Tusen takk til

Buldrevegg pa Stovegolvet
Deterna monterten 190 cm hgy buldre-
vegg pa den ene fasaden pa Stovegolvet
turisthytte pa Stord. Det blir ggy for barna
—-ogvoksne -3 leke segiden. Buldreveggen
kler hytten, ikke bare fasademessig, men
ogsa historisk. Stovegolvet er jo opprinnelig
en gammel klatrehytte som ble drevet av
Stord Tindeklubb. Da erdetfint & bevare litt
av historien og identiteten. Det er montert
fallmatter pa berget under buldreveggen for
& ivareta sikkerheten.

Med kun en times gange fra parkeringsplas-
sen pa Heio har Stovegolvet allerede rukket &
bli et attraktivt turmal. Hytten har 21 senge-
plasser, oppholdsrom, kjgkken, gang, solcel-

PER ARNE AADLAND

Semorgruppen 1 Bergen:
— Vivil ha deg med pd
tur!

I motsetning til seniorgruppen i
Kvinnherad Turlag og mange flere
veldrevne seniorgrupperi de ulike lokal-
lagene, strever Seniorgruppen i Bergen
med bade pamelding og nye turledere.
StyretiSeniorgruppen i Bergen har
merket seg atdet erfeerre som er med
paturenntidligere, og at de trenger
flere nye, yngre turledere. Flere tiltak
settesnainn, blantannetatturpro-
grammet skal utdigitalt, pa Bergen og
Hordaland Turlags turkalender, pluss at
detiverksettes aktivt informasjonsarbeid
og markedsfgring. Seniorgruppen eren
driftig og flott turgruppe med flere turer
hver eneste uke, sa hererdet bare & hive
seg med, enten du vil veere deltager
ellerturleder.

Aktive senior-turleiarar i Kvinnherad

Seniorgruppa i Kvinnherad er kjend for & ha eit godt og inkluderande miljg. | snitt
harturgruppa med seg 38 deltakarar pa turane. Arnt Orholm er leiari senior-
gruppai Kvinnherad Turlag og fortel at dei heile tida ser etter aktuelle turglade
personar blantdeltakarar pa turane sine. Nokre personareignar seg svaert godt til
turleiarrolla, og da tek Orholm direkte kontakt for & spgrja om dei kan tenkja seg a
bli turleiariseniorgruppa. Ersvaret positivt, tilbyr han raskt kursi grunnleggjande
turleiing, og etter kurset er det viktig at dei kiem i gang med & leie turar, gjerne i
lag med ein erfaren turleiaristarten. For & oppretthalde trivsel blant turleiarar, er
detviktig at dei deltek i utarbeiding avturprogrammet og far eigarskap til dette.
Dei vel sjglv kva turardeivil leia. Denne maten & rekruttera og behalda turleiarar
pa, seruttil & hafungert brafor Kvinnherad Turlag, som har rundt 20 turleiarari
seniorgruppa.

ANDRE MARTON PEDERSEN
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Tradlost internett pd Rongevcer og Alexander Grieghytten

I vares ble detinstallert trédlgstinternett pa Alexander Grieghytten i Bergsdalen og i Rongeveer kysthytte i Austrheim. Deter gjortforat bedrifter og
organisasjoner skal kunne bruke internett under opphold. Det tradlgse internettet p& Rongevaer er ikke veldig kjapt, men godt noktil &a gjennomfgre
Teams-mgterog jobbe pafra PC. Deter bestdekning i 2. etasje, siden ruteren star pa loftet. Passord til internettet star pa oppslagstavlen i hyttene.

ledrevet el-anlegg og utedo. Alle er hjertelig
velkomne til besgk - og test gjerne den nye
buldreveggen.
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TURPROGRAM 2023

Pa de folgende sidene far du en oversikt over noen fd av alle
vdre turer, kurs og aktiviteter for alle som trives best ute
pad tur. Vi har ikke plass til d liste opp alle aktivitetene som
foregdr fra dag til dag i Turlaget vdrt, men sammen med
vdre 17 lokallag i Hordaland har vi et sveert godt tur-, kurs,
og aktivitetstilbud til alt fra nybegynnere til mer erfarne
friluftsmennesker i alle aldre.

Skann QR-koden og ta en titt pd nettsiden vdr for d finne ut
mer om tilbudet vdrt og bli inspirert til d ga pd tur med oss,

~h
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14.-16. juli

SOMMERTUR PA HARDANGERVIDDA VEST:
HJOLMO-VIVELID-STAVALI-HUSEDALEN—KINSARVIK

Pa denne turen vil du oppleve vestsiden av Hardangervidda med sin dra-
matiske natur kombinert med hyggelig selskap og god mat pa betjente
hytter. Vi kan love deg mektige inntrykk fra du tar deg opp de bratte
fiellsidene fra @vre Eidfjord til Hjolmoberget og Vivelid, og hele veien ned
igjen fra Stavali til Kinsarvik. Turen byr pa alt fra gammelt kulturlandskap til
flate vidder, stupbratte fiell og utallige fiellvann, elver og store fossefall.

SOMMER/HOST

eller les turbeskrivelser til flotte turmdl og langs nye stier pd
Vestlandet: bergenoghordalandturlag.no/turer-og-kurs.

Ta gjerne kontakt med oss pd e-post, eller pd telefon, hvis du
ikke finner frem. Vi hjelper deg gjerne
med d finne frem til en tur, aktivitet eller
et kurs som passer for deg.

GOD TURHILSEN

BIRGITHE ROALD

LEDER FOR AKTIVITETSAVDELINGEN
E-POST: BIRGITHE.ROALD@DNT.NO

DAGSTUR HELG, VOKSNE

JUNI

18.06.
24.06.
24.06.

Sendagsgruppa til Viggohytten og Gravdalsfiellet
Dagstur fra Bergen til Oksen i Hardanger
Fossmark rundt

JuLl

02.07. Nipetur: Kranipa—Raudnipa—Hananipa

AUGUST

R 13.08.

05.08. Sommartur i Vaksdalsfijella

Kajakktur: Mostruamen—Mofjorden—Mo
13.08.
26.08. Fjordpromenaden langs Veafjorden
27.08. Lygre-Yddal

27.08. Sendagsgruppen gar til Bekhilderen fra Telavag

Sendagsgruppa til Spjeldsfiellet fra Fjaereide

2708 Fjellfest med underholdning og sendagsmiddag pa
SA Skavlabu

SEPTEMBER

30.09.

10.09.
24.009.

Padleperle! Kversayna rundt, Gulen
Byvandring med Os Turlag

Veglause gardar langs Veafjorden

OKTOBER

Hausttur med middag pa Bergsdalstunet

10.-13. august

RUNDTUR | HJARTA AV HARDANGERVIDDA: SANDHAUG-LAGAROS-RAUHELLEREN-HALNE
Denne langhelga gar turen til vakre Hardangervidda, Nord-Europas sterste fiellplata. Her kan me finne roen med vandring fra hytte til hytte i ope land-
skap. Me startar ved trivelige Dyranut fiellstove og gar til Sandhaug, Lagaros og Rauhelleren. Fra Rauhelleren gar me til Skaupa, der me avsluttar med

fiordcruise over Halnefjorden for me tar buss/tog heim til Bergen. Terrenget er generelt flatt og lettgatt.

10.-13. august
KREMTUR VEST | JOTUNHEIMEN (25-40 AR): TURTAGRO—

FANNARAKHYTTA-SKOGADALSBOEN-TURTAGRD

Den vestre delen av Jotunheimen er den villaste med tanke pa toppar, og den fro-
digaste og mest innbydande med tanke pa dalar. Her lagar me ein firedagars rund-
tur, med Fannaraken (2068 moh.) som hegaste hegdepunkt, og utforsking av omra-
det rundt Skogadalsbeen som eit anna. Bli med pa ein sosial tur som ikkje er luftig,
men som gjev eit variert mete med denne spektakulaere delen av fiellheimen var.

HELGETURER MED OVERNATTING

JUNI

23.06.-25.06. Dugnadshelg, Skavlabu turisthytte

23.06.-25.06. Dugnadshelg, Vardadalsbu i Stelsheimen
24.06.-25.06. Husedalen—Stavali—Dronningstien

24.06.-25.06. Historisk vandrerute over Folgefonna

30.06.-02.07. Weekendtur til Etnefjellet

JuLl

01.07-02.07. Aurlandsdalen

R R R DBl e
08.07-0907. P& tvers over Folgefonna: Brevandring fra Fonnabu til

10.07.-16.07.

14.07.-16.07.

14.07.-16.07.

20.07.-23.07.

Holmaskjer

Fjellveko 2023: Lange sommardagar pa
Hardangervidda, fra Kinsarvik til Haukeli 25—40 ar

Nyt sommeren i Bergsdalen, i rolig tempo

Sommertur pad Hardangervidda vest: Hjglmo-Vivelid—
Stavali-Husedalen—Kinsarvik

Opplev sommeren i Stelsheimen: Dyrkolbotn—
Skavlabu—Vardadalsbu—Norddalshytta—Sognefjorden

AUGUST

02.08.-06.08.

02.08.-06.08.

03.08.-06.08.
03.08.-06.08.
04.08.-06.08.

10.08.-13.08.

10.08.-13.08.

12.08.-13.08.

18.08.-20.08.
18.08.-20.08.
18.08.-20.08.
18.08.-20.08.

18.08.-20.08.

24.08.-27.08.

25.08.-27.08.

25.08.-27.08.

25.08.-27.08.

Runde fyr og kremtopper i Sunnmersalpene

Sommeropplevelser i Jotunheimen: Besseggen og
Bukkelaegret

Opplev Austerdalsbreen og panorama Sognefjorden
Haustturen pa Hardangervidda
Kajakk- og fottur i Neergyfjorden

Rundtur i hjertet av Hardangervidda: Sandhaug—
Lagaros—Rauhelleren—Halne

Vest i Jorunheimen, ein kremtur 25-40 ar: Turtagro—
Fannarakhytta—Skogadalsbeen—Turtagre

| Lars Monsen og Staysman sine fotspor i Stelsheimen
Hoyt over Neereyfjorden til Stigen gard

Pa og utenfor merket sti i Bergsdalen

Tredagarstur i Aurlandsdalen fra Finse til Aurland
Helgetur til Vivelid og Hedlo pa Hardangervidda

Fossefalltur! Hardangervidda vest via Stavali og
Kinsarvik

4-dagers draumetur Finse—Geiterygghytta—@sterbo—
Aurlandsdalen—Vassbygdi

Sensommerhelg pa Hardangervidda

Panorama Jotunheimen: Turtagre—Fannaraken—
Skogadalsbeen—Hjelle

Padleperle! Med kajakk og fjellsko til Sylvarnes og
Finnabotn

.~ SEPTEMBER

= 01.09.-0309.

09.09.-10.09.

§ 09.09.-10.09.
i 15.09.-17.09.

§ 15.09.-17.09.

B 16.09.-17.09.

22.09.-23.09.
16.09.-17.09.
2 2092208,

22.09.-24.09.

Panorama Stelsheimen
Oksen og Dronningstien
Overnattingstur til Trolltunga
Brytningstid i Stelsheimen

Kyst og fjell: Opplev Rongeveer kysthytte og
Stolsheimen vest og Kalvedalshytta

Geitafjellet rundt med overnatting pa eventyrlege
Breidablikk

Mijelfiell til Ulvik: Hosttur pa historiske stier
Turistvegen over Folgefonna med brefering
YOGA, kajakk og gourmet pa Rongevaer kysthytte!

Kajakk og gourmet pad Rongeveer kysthytte! @yriket
Rongevaer




DNT UNG

Vi arrangerer turer for alle mellom 13 og 30 dr, med varierende
vanskelighetsgrad. Folg med pd vdr nettside for de ukentlige og
madnedlige tilbudene vdre, helgeturer, balturer, bading, klatring
0g mye mer.

Det finnes aktive DNT-ung grupper i vdre lokallag, som DNT
ung Sotra-@ygarden, DNT Askgy, DNT ung Stord-Fitjar og DNT
ung Bgmlo.

OLINE KOPPANG SKARTLAND

Norhordland turlag og Kvinnherad Turlag tilbyr ogsd
ungdomsaktiviteter. Vi gleder oss til turer sammen!

Folg oss pd Facebook DNT ung Bergen og Instagram
DNT ung Bergen, og meld deg pd turer via
www.bergenoghordalandturlag.no/ungdom.
Turprogram for vinteren/vdren 2022 kommer pd
turprogramslipp i desember.

Skann QR-koden for turprogram og for d lese mer om
vdrt ungdomstilbud; eller se nettsidene vdre.

Hele aret
ONSDAGSKLATRING
Hver onsdag samles DNT
ung for buldring og klat-
fing i Vestveggen i Asane
eller Bergen klatresenter
pa Laksevag. Informasjon
om hvor ukens klatring er,
finner du pa nettsidene
vare. Onsdagsklatring er
kjekt og sosialt — en fin
mate a bli kient med andre
DNT ung-ere pa!

31. juli — 6. august
NF BREKURS FOR

UNGDOM OG VOKSNE
PA FONNABU

Kurset vil ha base pa
Turlaget sin selvbetjente
hytte Fonnabu, som ligger
1449 moh., midt i hjertet av
Folgefonna nasjonalpark.
Du vil oppleve et sosialt
og leererikt kurs i storslag-
ne omgivelser. Du far gve
redning fra bresprekk, for-
sering av bratte snebak-
ker, oppbremsing i bratt
sne med og uten isoks.
Du far preve rappell, isklat-
ring og a ga i utfordrende
blais. Kursvgiften dekker
instruksjon, Breboka, mat,
losji og leie av komplett
breutstyr.

DNT UNG
JUNI
16.-18. juni
26.—30. juni

BYN/ZERE TURER MED DNT UNG
DNT ung arrangerer jevnlig turer pa Byfiellene, ture-
ne er som regel lavterskelturer med hoy kosefaktor
rundt balet eller primusen. Bli med oss pa tur, og bli
kjent med andre turglade ungdommer!

Surfecamp med DNT ung voksen 18-26 ar
Basecamp hav pa Sotra 1315 ar

Onsdagsklatring i Vestveggen

JULI
17-23. juli
31.juli — 6. aug.

SignaTUR Gullruta med DNT ung
NF brekurs for ungdom og voksne

26.—30. juni

SURFECAMP MED DNT UNG VOKSEN 18-26 AR PA ROGALANDS HONOLULU
Er du klar for Basecamp Hav? Vi skal bade, teste ut coasteering, leke oss med stand up
paddelboard, padle kakjakk og lage god mat ute. Her far du muligheten til & bli kjent med
andre ungdommer og fa en aktiv og morsom start pa sommerferien. Campen er pa idyl-
liske Langey Kultursenter, som er et av Norges fineste friluftsomrader for vannaktiviteter.

SEPTEMBER
19. sept — 5. nov.

Padlekurs med miniekspedisjon 1315 ar

NOVEMBER
04.-05. nov.

Grunnleggende turlederkurs

DAN JORGEN SORHEIM

KURS

Vi arrangerer en rekke kurs dret rundt. Vi benytter alltid
godt kvalifiserte kursholdere. I vinter kan du bli med

pa skredkurs, isklatrekurs og ulike skikjoringskurs. Vi
kommer ogsd til d sette opp turlederkurs pd

flere nivder for deg som gnsker d bli frivillig

turleder pd turene vdre og d ta med deg folk E
pd turer du selv gjerne vil giennomfare, slik

at du kan dele gleden ved det med andre. .

TURLEDERKURS
17.06.-18.06.

Grunnleggende Turlederkurs i Bergsdalen

KLATREKURS

Ncer der du er

17.06.—18.06. Klatrekurs: Innferingskurs i utenders klatring

26.06.-02.07. Klatrekurs i Kvinnherad og Uskedalen (ukeskurs)

05.08.-06.08. Klatrekurs: Innferingskurs i utenders klatring

11.08.-13.08. Videregdende klatrekurs: Laer naturlig sikret klatring H

25.08.-27.08. Videregdende klatrekurs: Laer naturlig sikret klatring VI er STOH hovedsponsor for Bergen
09.09.-10.09. Klatrekurs: Innferingskurs i utenders klatring 08 H OrdO |O nd TU I’|C18 08 @nSker a | |e
VANDREKURS en god tur over fjell og vidde.
17.06.-18.06. Vardekurs

BREKURS

22.06.-25.06. Videregaende Brekurs (Jostedalen) Lurer du p(cj noe om |C°] n, forsikri ng
31.07-06.08. NF grunnkurs breferdsel pa Fonnabu el |er SpG ri n8 Sé OVTO | 8ierne eT
PADLEKURS

Kajakk mate med o0ss.

17.06.-18.06. NPF kajakk grunnkurs hav

12.08-13.08. NPF kajakk grunnkurs hav

19.08.-20.08. NPF kajakk grunnkurs hav

09.09.-10.09. NPF kajakk grunnkurs hav

16.09.-17.09. NPF kajakk grunnkurs hav

30.09.-0110. NPF kajakk grunnkurs hav

0710.-08.10. NPF kajakk grunnkurs hav

3;12?573;13? Padlekurs med miniekspedisjon 10-12 &r

19.9.4+26.9.+10.10.

7104241043511, Padlekurs med miniekspedisjon 13-15 ar

Kano

13.08.-14.08. NPF grunnkurs kano

28.09.-29.09. NPF Teknikkurs kano FO no

KART OG KOMPASSKURS S pO re bO n k
30.09.-01.10. Kart og kompasskurs



DNT FJELLSPORT

DNT fjellsport tilbyr turer, kurs og aktiviteter del av programmet til DNT fjellsport. eit rykende ferskt og
som ofte krever spesiell erfaring og kunnskap.

Klatring, breaktivitet, bratt skikjering

Bergen og Hordaland Turlag har tre aktive fantastisk turprogram.

fiellsportgrupper: DNT fjellsport Bergen, DNT ~ Skann QR-koden for

fiellsport Kvinnherad og DNT fjellsport Os / turprogram og for

Os Turlag klatregruppe. Alle gruppene har @ lese mer om vdrt

Facebook-sider der du kan falge med pd hva fiellsporttilbud, eller se

som skjer, i tillegg til oversikt og informasjon nettsidene vdre.

pd nettsidene.

DNT fjellsport Bergen har et variert tilbud
rammet, og vinteren/vdren 2022

ak! Vi har akkurat sluppet

og turer i utfordrende terreng er typiske
aktiviteter pd vdre turer, samlinger og kurs.
DNT fjellsport legger til rette for et leererikt
miljp med mye kunnskap og turerfaring. Vi
har et tilbud for alle som interesserer seg for
fiellsport, fra nybegynnere til instruktrer.
Hverd reri

Velkommen til fjells!
www.bergenoghordalandturlagno/fjellsport

A ™ - L T 2 T 26.juni - 2. juli
el ; i ki & *  UKESKURS KLATRING | USKEDALEN
DNT FJELLSPORT Sett av en uke av sommerferien din og bli med vare Klatreinstrukterer pa kurs i
JUNI fiellklatring. Vi bruker Eikedalen og Uskedalen i Kvinnherad som kursomrade, og
22.-25. juni garanterer spennende opplevelser i flotte Vestlands-fiell. Leer handverket som
26. juni — 2. juli skal til for @ kunne nyte bratte gleder! Det sies at gledene ved Klatring i fiellet er
vanskelige a formidle. De ma nesten oppleves. Kurs i fiellklatring er en sikker

Videregdende brekurs i Jostedalen
Ukeskurs klatring i Uskedalen

30.—juni — 6. juli Basecamp Gaupne

JuLl
29. juni — 2. juli
AUGUST

Spisse tindar og lyse kveldar pa Sunnmere

Programslepp for turar hausten 2023 1. juni

22.-25. juni

VIDEREGAENDE BREKURS | JOSTEDALEN

Vare grunnkurs i brevandring pa Folgefonna er en stor suksess. Na
folger vi opp med kurs som passer for deg som allerede har kunn-
skap om brevandring og/eller klatring og @nsker a laere enda mer
om vandring og Klatring i blais og pa snedekket bre. | lopet av en
innholdsrik langhelg frisker vi opp basiskunnskapen og jobber videre
med mer avanserte temaer innen breredning og brevandring.

investering i fiellopplevelser!

30. juni — 6. juli

BASECAMP GAUPNE

Bli med pa en uke full av utfordringer og flotte naturopplevelser med utgangs-
punkt i Gaupne. Opplev brevandring, tinderangling, klatring og spektakulaere fot-
turer ssmmen med andre ferske og erfarne fiellsportere i sommer.

Lurer du pa om DNT fiellsport Bergen er noe for deg? Bli med, og vi er sikre pa
at det kommer til & bli flere turer. De som ensker & ga pa tur pa egen hand eller
drive med annen egenaktivitet, er selvsagt ogsa hjertelig velkomne pa denne
samlingen.

Utgangspunktet for Basecamp Gaupne er Gaupnetunet ved Sognefjorden og
inngangen til Jostedalen. Herfra er flere klatrefelt, breer og fielltopper innen rek-
kevidde. Pa Gaupnetunet setter vi opp telt og lavvoer i campen. Pa basecampen
blir det arrangert turer med NF-sertifiserte forere (NF-aktivitet) og turer med DNT-
godkjente turledere (turlederturer).

www.bergenoghordalandturlag.no/aktiviteter

HILD FJERMESTAD AASE

BARNAS TURLAG

Har du lyst pa gode opplevelser ute i naturen? Skogstur
med overnatting i hengekaye? Vandre i vakker natur

og bade i krystallklart fijellvann? Bli med d klatre?
Mulighetene er mange. Bli med pd Barnas Turlag sine
mange og spennende turer, kurs og aktiviteter. Vi prover
alt fra lette turer i neermiljoet til lengre fiellturer. Vi tilbyr
blant annet hytteturer i fjellet, padling i kajakk, kvelds-

BARNAS TURLAG

JUNI

14.06. Uteklatring Hatleberg NHH med instruktor -
Bergen

14.06 Barnepadling i Tennebekken 7-9 ar

15.06 Kajakkpadling i Tennebekken 10-12 ar

16.06.—17.06. Vidden by night 8-12 ar, Bergen

17.06. Padledag pa Areid for store og sma, Bemlo

17.06. Tur til Adnastegen, Tysnes

21.06.-23.06. Friluftsskole: Sommercamp pa Vollane 10-12 ar

21.06.—23.06. Friluftsskole: Sommercamp i Bergen (10-12 ar)

21.06.-23.06. Friluftsskole: Sommercamp pa Garnes (10-12 ar)

21.06.-23.06. Er£f1£ﬁ;§/kﬁgvi1gog:)merle|r ved Husavatnet pa

26.06.-30.06. Basecamp hav pa Sotra 1315 ar

26.06.-30.06. Friluftsskole: Sommercamp i Bergen 2 (10-12 ar)

26.06.-30.06. Friluftsskole: Sommercamp pa Haoey (1012 ar)

26.06.-30.06. Friluftsskole: Sommerleir pa Herdla 10-12 ar

21.06.-25.06. Fjelleir 11 Bergsdalen 9-12 ar, Vaksdal

26.06.—30.06. Fjelleir 2 i Bergsdalen 9-12 ar, Vaksdal

matturer, forstehjelpskurs for barn, bldbeertur og sopptur.
Turbofjellrev anbefaler ogsd alle smdbarnsfamilier d
sjekke ut nermeste Turboklubb som tilbyr faste aktivite-
ter hver mdned.

24.-25. juni

21.-30. juni

Husk d folge med pd hva som skjer i Barnas Turlag pd
Facebook og pd nettsiden www.bergenoghordalandturlag.

SKJZARGARDSLEIR PA ERLEHOLMEN (5-12 AR)

Bli med pa sommeridyll pa Erleholmen og opplev det enkle friluftsliv ved

sjeen med var dyktige og erfarne turleder Wenche Streamme. Her blir det
bading, padling og fiske. Det er alltid like spennende & se hva vi drar opp
fra havet, og det vi finner, lager vi et herlig maltid av. Den perfekte starten
pa sommeren!

SOMMERLEIRER (10—12 AR)

Er du mellom 10 og 12 ar og har lyst til & bli kient med andre barn i lek og
lykke utenders? Bli med pa en av vare friluftsskoler i starten av sommerfe-
rien. Vi skal blant annet sove i hengekoyer, lage herlig mat ute og laere lure
ting om det helt enkle friluftslivet. Noen skal pa gardsbesak, teste ut par-
kour i Nygardsparken og padle kajakk. Bli med pa sommer-action!

BES@K RONGEV/ZAR KYSTHYTTE

Ta med deg familien og nyt lange sommerkvelder pa fantastiske Rongevaer!
Her er det muligheter for mye lek i og ved sjeen, og det er et paradis for
badeglade. Ta gjerne med en hengekoye, fiskestang og snorkelutstyr. Det
er ledig kapasitet i sommer, ta gjerne kontakt med Tursenteret for spersmal

om booking.
_ Klatresamling for familier ved Uteveggen,
24.06.-25.06. @ygarden
24.06.-25.06. Skjeergardsleir pa Erleholmen 5-12 ar, Tysnes
JULI
01.07-02.07. Skjeergardsleir pa Erleholmen 5-12 ar, Tysnes
AUGUST
Fisketur til Selhamar 8-10 ar, Vikafjellet i
04.08.-06.08. Stolsheimen
19.08.-20.08. Skjeergardsleir pa Erleholmen 5-12 ar, Tysnes
23.08. Uteklatring Hatleberg NHH med instrukter, Bergen
95.08.-26.08. Familietur Alexander Grieghytten i Bergsdalen

31.8.+7.9.+14.9.
+21.9.428.9.+

19.9.426.9.4+10.10

41710.4+2410.43.-51M.

0-12 &r, Vaksdal/Voss

Padlekurs med miniekspedisjon 10-12 ar

Padlekurs med miniekspedisjon 13—15 ar

SEPTEMBER

23.09.-24.09.

Overnattingstur til Stovegolvet, DNT-hytte

www.bergenoghordalandturlag.no/aktiviteter
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ANDRE MARTON PEDERSEN

Dette er et turtilbud som bestar av enkle turer med fast oppmetetid og -sted. Bergen og Hordaland Turlag har et stort tilbud av seniorturer.
Dette er et turtilbud som bestar av enkle turer med fast oppmetetid og -sted. Disse turene tilbyr frisk luft, naturopplevelser og gratis turer til

Det legges stor vekt pa et sosialt og inkluderende fellesskap. Gjennom Aktiv til godt voksne.

100 @nsker vi & bidra til at flere far muligheten til & veere fysisk aktive og fa gode| Uansett form og erfaring vil du finne turer som passer for deg. Det
naturopplevelser. Alle aldersgrupper er velkommen. naturopplevelser. Alle legges stor vekt pa sosialt samvaer og at du skal fele deg trygg.
aldersgrupper er velkommen. Hver uke aret rundt, uansett veer, arrangeres turer med varierende
vanskelighetsgrad. Hvert ar tilbyr vi ogsa flere overnattingsturer til
seniorer. Du finner en oversikt over vart turtilbud til seniorer pa Turlagets
nettside. www.bergenoghordalandturlag.no

« Hver mandag kl. 11.00, Oppmaete turparkeringen ved barnehagen
innerst i Spelhaugen.

- Mandag partalisuker kl. 10.30 Oppmete Hustrudalen pa Stord.

« Hver tirsdag kl. 10.20. Oppmaete: Flgibanens nedre stasjon for
banen gar opp k. 10.30.

« Hver tirsdag kl. 10:15, Oppmete turparkering i Myrdalen,
Totlandsvegen.

« Hver onsdag kl. 11.00, Oppmaete ved Sportsfiskarlaget
(Langerekkja 21) i Arna.

« Hver torsdag kl. 10.00 Oppmete Ano (parkeringen til Loddo) i
Austevoll.

« Torsdag partallsuker, Oppmeote ved bommen inn til
Skjephaugen (Skiphaugen), Stord kl. 10.

« Torsdag oddetallsuker Oppmaete ved Mollebrua, Stord k. 10.

« Hver torsdag kl. 11:00 Oppmaote ved Alvgen Idrettspark.
« Hver torsdag kl. 11:00 Oppmaete ved Os Naeringspark.

° Byfjellstrimmen er en turgruppe som arrangerer turer i naeromradene
DNT T “elagt rundt Bergen for folk i alle aldre.
Det er turer pa tirsdager, onsdager og sendagsturer. Her kan du fa mulighet

til & forbedre formen, bli kjent med nye turomrader og fa nye turvenner.
Mer info om Byfjellstrimmen og turene finner du pa
bergenoghordalandturlag.no/byfjellstrimmen.

ANDRE MARTON PEDERSEN

Bergen og Hordaland Turlag ensker & gi s& mange som mulig naturopp-
levelser for livet.
Vi tilrettelegger aktiviteter for personer med ulike funksjonsnedsettelser.
Vi arrangerer blant annet sendagsturer, friluftskvelder, kajakkpadling
og hytteturer. DNT Tilrettelagt er en nasjonal satsing, og flere
medlemsforeninger i landet arrangerer tilrettelagte aktiviteter. Folg
prosjektet pa nettsiden var under turer og kurs, og trykk deretter pa . rm Skl
«DNT Tilrettelagt». Ta kontakt med prosjektleder Iris Bolstad om du har :F:EI :_:I"jl:-‘rl'-::'ll:"'lr.':' ,. .
spersmal til tilbudet: iris.bolstad@dnt.no.dnt.no opplordre
Velkommen til turgruppen «Til Topps Bergen» — for deg som vil ga pa
tur, ove pa a snakke norsk og bli kjent med nye mennesker.

Personer fra hele verden som bor i Norge mates og gar pa tur Opplev den magiSke Stemningen

sammen. Vi gar hovedsakelig turer i Bergen og omegn. Alle er

L] o
Bergen og Hordaland Turlag tilbyr en rekke turpost- velkomne, tilbudet er gratis og organiseres som et helarstilbud. Folg Bli Grasratgiver | dag! Du kan bli grasrotgiver i alle Morsk Tippings kanaler mldt mellom tretoppene pa Flﬂyen

Til Topps Bergen pa Facebook for informasjon om alle turene o lbar ved & sendaShS « 05 slen 95638697 7= 1 6
konkurranser | ulike varianter, bade digitalt og p& papir. pp gen p ) g alber ved 3 sendes5MS «(Grasrotandelen 956838697 7= til 60000

i aktivitetene som arrangeres. Kontakt Iris Bolstad om du har spgrsmal
Skann koden for & lese mer om TiTur og Ti pa Hjul 2023. L= 1 o - 9 P
o 3 til tilbudet: iris.bolstad@dnt.no.
Skann QR-kode for a lese mer. < g .
R +: Grasrotandelen ¥ Norsk Tipping

ANNELEN STAREFOS
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Breidablik i Kvammafjella. Kvam Turlag har tilsyn til hytten.

ASKQYTURLAG

Askgy Turlag arrangerer
onsdagsturer pa Askoy,
barne- og familieturer,
overnattingsturer, Askay pa
langs og ekstra lette turer pa
dagtid med Aktiv til 100.
Turgrupper: Barnas Turlag,
Turbo-klubb Nordre Askay,
Turboklubb Kleppesto,
Turboklubben Mini-Herdla.
Aktiv til 100: Mer informasjon
pa nettsiden: askoy.dnt.no.
Folg med pa Facebook: Askay
Turlag.

AUSTEVOLL TURLAG

Me organiserer turer med
turleder i neermiljoet og lenger
av garde for barn, familier og
voksne.

For mer informasjon besok
nettsiden: austevoll.dnt.no.
Alle turer og aktiviteter
legges ut pa Facebook-siden:
Austevoll Turlag.

BOMLO TURLAG

Bomlo Turlag arrangerer
ei rekkje ulike turar i lopet
av sesongen. Her er lokale
fellesturar, lengre dagsturar/
fiellturar og overnattingsturar.
Turgrupper: Barnas Turlag,
DNT Ung og Seniorgruppe.
Familietrimmen, Topptrimmen,
Friskus-gruppa, Friluftsliv for
alle.Merinformasjon pa nettsida:
bomlo.dnt.no.

Folg ogsa Bemlo Turlag og
Barnas Turlag Begmlo pa
Facebook.

EIDFJORD TURLAG

Det nyeste lokallaget i
turlagsfamilien. Bli med pa
bading i fjorden - hver sendag
hele aret. Det er ogsa fast tur
hver tirsdag i oddetalsuker.
Ga inn pa eidfjord.dnt.no for
a se oppdatert turprogram og
bli gjerne med som frivillig i
Eidfjord Turlag.

FUSA TURLAG

Velkommen til Fusa turlag. Vi
arrangerer turer for liten og stor
ineermiljoet. Vivonar du blirmed
0ss pa tur. Populaert turtilbud er
turposttrimmen, Fusa pa Kryss
og Tvers. For meir informasjon
sja nettsida: fusa.dnt.no.

Folg ogsa Fusa Turlag pa
Facebook.

KVAM TURLAG

Kvam turlag arrangerer turar i og
utanfor Kvam for kvemmingar
og andre som vil bli med oss
pa tur. Turane er fyrst og fremst
sundagsturar av varierande lengde
og vanskegrad, og onsdagsturar
ein del onsdagskveldar kl. 18.00.
Onsdagsturane varar vanlegvis ca. 3
timar, men er 0g av ulik vanskegrad.
Populaer turposttrim: Kvam i kryss
og krakje.

Me har 6g Barnas Turlag og fleire
Aktiv i 100-grupper.

Meir informasjon pa nettsida:
kvam.dnt.no. Felg ogsa Kvam Turlag
pa Facebook

KVINNHERADTURLAG
Laget arrangerer turar for alle. Me
har turar tilpassa barnefamiliar,

KATHERINE FERGUSON

ungdom, fjellsportinteresserte
og seniorar. Neermiljoet gjev
rikeleg heve til turar pa sjo og
land, til fots, pa ski eller sykkel.
Den storfelte Kvinnherad-naturen
gjev og utfordringar for dei som
onskjer a driva med bre- og
fiellsportaktivitetar.

Turgrupper: Barnas Turlag, DNT
ung, DNT Fjellsport, Seniorgruppa.
Meir informasjon pa nettsida:
kvinnherad.dnt.no.

Folg ogsa Kvinnherad Turlag pa
Facebook.

NORDHORDLAND TURLAG
Laget tilbyr sendagsturar,
helgeturar, onsdagsturar, kurs,
sommar- og vinterturar, padleturar
og ikkje minst turariregiav Barnas
Turlag, Klart det gar og DNT ung.
Meir informasjon pa nettsida:
nordhordland.dnt.no.

Felg ogsa Barnas Turlag
Nordhordland og Nordhordland
Turlag pa Facebook.

ODDA/ULLENSYANGTURLAG
Turar og aktivitetar for alle.
Sendagsturar, onsdagsturar,
dagsturar og overnattingsturar.
Ved & bli med oss pa tur, far du
storre utbyte av medlemskapen din
i Bergen og Hordaland Turlag og
Odda/Ullensvang Turlag.

For meir informasjon se nettsida:
odda-ullensvang.dnt.no.

Folg ogsa Barnas Turlag Odda/
Ullensvang og Odda/Ullensvang
Turlag pa Facebook.

OSTURLAG

Formalet til laget er & arrangere
turer til hygge og nytte for unge og
eldre, bade i og utenfor Osbygda.
Turer du kan bli med pa: Friskus
er raske turer for de spreke,
Kveldsturer, Aktiv til 100 er ekstra
lette turer pa dagtid, sendagsturer,
seniorturer, barne- og familieturer,
klatring mandager og sendager i
Nore Neset Aktivitetshus.
Turgrupper: Barnas Turlag,
Turboklubben i Lysefjorden,
DNT Fjellsport Os, Friskus,
Seniorgruppen, Aktiv til 100.

For mer informasjon se nettsiden:
os.dnt.no.

Folg ogsa de ulike turgruppene
pa Facebook: Os Turlag, Barnas
Turlag Os, Os Turlag Klatregruppe.

OSTERGYTURLAG

Osteroy Turlag er for deg som likar
aktivt friluftsliv. Til fots eller pa skii
naturen pa Osteray, Stelsheimen,
Bergsdalen, Hardangervidda. |
kajakk eller kano pa fjorden eller
i Storavatnet. Turprogrammet vert
sendt ut pd Osteroy januar kvart
ar samt lagt ut pa nettsida var.
Vi har 0g Facebook-gruppe der
det vert oppdatert med bilete og
arrangement. Programmet prover
Vi 4 tilpassa slik at vi far store og
sma ut pa tur.

Meir informasjon pa nettsida:
osteroy.dnt.no.

Folg ogsa Ostergy Turlag og DNT
ung Ostergy pa Facebook.

SAMNANGERTURLAG

Vart overordnede mal er & fa
samningene, unge som gamle,
ut pa tur. Turprogrammet vart i
2021 bestar av kveldsmatturer
med Barnas Turlag, turer eller
arrangement for ungdom,
familieturer og noen krevende
turer beregnet pa voksne eller
eldre ungdom. | tillegg arrangerer
viogsa Kom deg ut-dagen i februar
og september.

For mer informasjon se nettsiden:
samnanger.dnt.no.

Folg ogsa Samnanger Turlag pa
Facebook.

STORD-FITJARTURLAG

Laget tilbyr barne- og familieturer,
overnattingsturer i hoyfjellet,
ekstra lette dagsturerinaermiljoet,
fiellturer pa Stord og Fitjar, fotturer
for voksne og seniorer.
Turgrupper: Barnas Turlag, DNT
ung, Turmalgruppa, Seniorgruppa,
Turgruppa, Natur og Miljergruppa,
Dugnadsgruppa.

Mer informasjon pa nettsiden:
stord-fitjar.dnt.no.

Folg ogsa Stord-Fitjar Turlag pa
Facebook.

SOTRAQYGARDEN TURLAG

Me tilbyr turar og arrangement
for folk i alle aldrar. Seniorgruppa
har faste turar kvar tysdag og
onsdag feremiddag. Det vert
0gsa arrangert overnattingsturar
og sosiale samlingar for jul og
for sommarferien. Barnas Turlag
arrangerer mellom anna Kom
Deg Ut-dagen to gonger i aret.
Turboklubben er ei undergruppe

under Barnas Turlag der born i
alderen 5-10 ar matest annankvar
onsdag ettermiddag for & bli med
pa kjekke uteaktivitetar. Fellesturar
passar for alle som har lyst til &
bli med oss pa tur. For mer
informasjon og turprogram sja
nettsida: sotraoygarden.dnt.no.
Folg ogsa Sotra @ygarden Turlag
pa Facebook.

TYSNESTURLAG

Tysnes Turlag er eit nytt turlag
under Bergen og Hordaland
Turlag. Vi arbeider for a flest
mogeleg folk ut pa tur og vil tilby
turar og aktivitetar pa Tysnes. Vi
er i startgropa med flere turtilbod
og vil gjerne ha flere frivillige med
iBarnas Turlag, Turledergruppa, Sti
og merkegruppa og Padlegruppa.
Vil du vere med som frivillig? Meld
din interesse til tysnes.turlag@dnt.
no. Meir informasjon pa nettsida:
tysnes.dnt.no. Felg ogsa Tysnes
Turlag pa Facebook.

ULVIKTURLAG

Ulvik Turlag jobbar for & fremje
turglede for liten og stor i Ulvik.
Me tilbyr turar som kveldsmattur
med Barnas Turlag,, familieturar,
toppturar og fellesturar. Toppturen
til Vassfjgra har vore fast pa
programmet sidan 1988 og blir
arrangert kvart ar i august. | 2013
byrja me med Stolstrimmen, dette
har vore ein suksess fra starten.
| tillegg arrangerar me Kom deg
ut-dagen, bade vinter og haust. |
ar fortset me med fleire fellesturar,
Stelstrimmen og padleturarivinter.
Meir informasjon pa nettstaden var:
ulvik.dnt.no. Felg Ulvik Turlag pa
Facebook. «<Me turar pao.»

VAKSDALTURLAG

Vaksdal Turlag samlar heile Vaksdal
kommune under éin «tur-paraply».
Styret er sett saman av ein medlem
fra kvar av bygdene Eksingedalen,
Stamnes, Bergsdalen, Dale,
Stanghelle og Vaksdal. Kvart
ar arrangerer vi fellesturar i alle
bygdene vare, sja turprogrammet
pa nettsida var: vt.dnt.no.

Folg ogsd Vaksdal Turlag pa
Facebook. Vi hapar du blir med
oss pa tur!
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Osprey Talon 118 Tempest 9

Sekkene kan brukes til det meste... loping, sykling, fritid og tur. De er
spekket med mange smarte detaljer. Var soleklare favoritt og testvinner i
en arrekke for de som liker & vere i aktivitet. Finnes i flere spreke farger.
Talon 11 for herre og Tempest 9 for dame

Tilbudet varer ut juli Turlagspris 849,‘ (1300,)

Platou Sport AS « Smastrandgaten 8 « Telefon 55 55 30 85 « Fjgsangerveien 207 « Telefon 55 55 30 83 « www.platousport.com




