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Det finnes et sted…

“Lad oss gjøre det let og billigt, at riktig mange kan komme og se, hva der er stort og 
vakkert i vort land” sa DNT sin første leder Thomas Heftye. Helt fra DNT ble stiftet for 155 
år siden har det vært en målsetting å gjøre naturen allment tilgjengelig. Naturen har så 
mangt å by på, og i 2023 setter vi fokus på de skjulte perlene. Kanskje har du en hemmelig 
perle i ditt nærområde? Et sted hvor du kun hører lyden av fugler og trær som vaier i 
vinden – et sted med nydelig utsikt – eller et sted hvor du kan betrakte orreleiken en lys 
vårkveld? 

Kanskje finner du flere skjulte perler i år? I naturen er alle velkommen, og det er du på DNT 
sine hytter også. Hva med å ta flere netter samme sted og utforske området rundt hytta, 
sjekke hvor fisken biter eller finne den luneste solkroken? Noe av det fineste vi kan gjøre er 
å dele – og når du deler den gode opplevelsen blir den enda bedre! 

Dette er noe av bakgrunnen for at DNT både tilrettelegger for friluftsliv og arbeider med å 
ta vare på friluftslivets natur- og kulturgrunnlag. Den røde T-en er et nasjonalt symbol. Som 
Norges største friluftsorganisasjon med over 550 hytter og 22.000 kilometer merkede 
stier har DNT en unik posisjon, hvor vi både legger til rette for naturopplevelser for livet og 
tar vare på den norske friluftstradisjonen. 

Dyktige friluftsfolk i DNT Sør sitt Tursenter inspirerer og hjelper deg gjerne i gang, og 
turforslag finner du mange av på UT.no. Men de ekte perlene er kanskje dem du finner helt 
på egen hånd?

Turen starter med T! 

Det er tre Turistforeninger i Agder som jobber for et enkelt, allsidig og miljøvennlig friluftsliv, og for å bevare natur- og kulturverdier. DNT 
Sør, Flekkefjord og Oplands Turistforening og Aust-Agder Turistforening har Sørlandet som område, og tilbyr 32 hytter fra fjord til fjells, 
og friluftsaktiviteter i nærområdene.  

Sørlandet Padletreff 
© Jonas Alexanderson

Skann QR-koden  
for å lese mer  
om oss >

Korte fakta om DNT Sør
>	 DNT Sør er en medlemsorganisasjon med ca. 7400 medlemmer.  
>	 Vi er tuftet på frivillig innsats, og vi trenger flere frivillige – bli med i et fantastisk miljø!  
>	 På dugnad tar vi vare på hytter og stier i Setesdalsheiene og ved kysten.  
>	 Våre 15 hytter er tilgjengelige for alle. Velkommen! 
>	 De fleste av våre arrangementer er gratis og åpne for alle. Medlemmer får  
	 rabatt på deltageravgiften på kurs og turer. 
>	 Fellesturer er organiserte turer med frivillige turledere, og er en glimrende anledning  
	 til å bli kjent med naturen og andre turfolk.  
>	 DNT har kurs for alt fra ferskinger til erfarne friluftsfolk, også digitale kurs!  
>	 Tursenteret i Kristiansand tilbyr salg av turutstyr, veiledning innen alt av friluftsliv,  
	 og er en møteplass for turinteresserte og frivillige.  



4 5

Takket være over 18.000 dugnadstimer fra 150 frivillige i DNT 
Sør kan du finne trygt fram langs T-merkede løyper, besøke 15 
hytter og delta på over 400 turer, kurs og arrangementer. 
Slik skaper vi naturopplevelser for livet.

Vi har mange ulike tilbud til deg som frivillig, 
så du er velkommen til å finne en oppgave 
som passer deg, din tid og dine ferdigheter. 

Åpen kafé i Tursenteret 
Én ettermiddag i måneden inviterer vi nye og gamle frivillige til en kaffekopp 
og en uformell prat. Du er like velkommen om du er erfaren eller bare 
nysgjerrig på hva frivillighet innebærer. Vi ses!

Bli med på laget du også!

Løypemerking i Setesdal Vesthei 
© Dag Arntsen

Som frivillig kan du være med på 
>	 Oppdrag i hele DNT Sør sitt medlemsområde
>	 Hyttedugnad, tilsyn eller hyttevakt og bidra til at besøkende får en god opplevelse
>	 Turledelse i fjellet, til havs eller i nærmiljøet og bidra til naturopplevelser for livet
>	 Fjellsport – for dem som ønsker mer utfordrende turer
>	 Brodugnad, varding og stimerking
>	 Administrativt arbeid som tillitsverv og organisasjonsarbeid
>	 Aktiviteter som DNT-vert hvor du bidrar til at deltakere føler seg velkommen,  
	 hjelper med praktiske gjøremål og bidrar til god stemning og sosialt fellesskap
>	 Åpen kafé for frivillige og de som er nysgjerrige på dugnadsmulighetene hos DNT Sør
>	 Årlig dugnadsfest for alle frivillige

Spørsmål? Kontakt oss på frivillig.dntsor@dnt.no



Hovedmedlem	 760,-
Husstand	 415,-
Honnør fra 67 år/ufør 	 595,-
Ungdom 13-25 år 	 335,- 
Barn 0-12 år 	 140,-
Familiemedlemskap 	 1360,-

Medlemskap 2023

Hovedmedlem, husstand, honnør  	 300,- 	 435,-    

Ungdom 13-25 år  	 160,- 	 435,-    

Barn 4-12 år 	 GRATIS 	 220,-     

Barn 0-3 år 	 GRATIS 	 GRATIS    

Dagsbesøk   	 50,-  	 85,-    

Dagsbesøk familie  	 60,-  	 110,-    

Hund  	 120,-  	 120,-    

Overnatting på våre fjellhytter
Medlem Ikke-medlem

6 7

NETTBUTIKK

Medlemsfordeler

Mer om dine medlemsfordeler og priser på medlemskap ser du
på dntsor.no. Husk at du også kan melde deg inn direkte hos oss i
DNT Sør i Gyldenløvesgate 2, Kristiansand. Da får du et gyldig 
medlemsbevis umiddelbart, og masse god informasjon på kjøpet.

Meld deg inn her >

Kurs > for medlemmer 
og grupper som 
skoleklasser, bedrifter 
m.v.

Medlemsblad > 
Fjell og Vidde tilsendt 5 
ganger årlig, samt DNTs 
årbok på slutten av året.

Turer, aktiviteter, 
festivaler > for barn, 
ungdom og voksne.

Løyper > 22 000 
km sommerløyper i 
hele Norge. 250 km 
vedlikeholdes av DNT Sør.

DNT-rabatt >
på en rekke private fjellstuer og 
turisthytter over hele Norge. 
10% rabatt på De Historiske 
hotell- og spisesteder, og 
Thon Hotels.

Barn og ungdom > 
Barn under 12 år bor 
GRATIS og ungdom 
får over 60 % rabatt på 
overnatting.

DNT-rabatt > 
på byggvarer hos 
Byggmakker i Sørlands-
parken for DNT Sørs 
medlemmer. Vis 
medlemsbevis.

DNT-nøkkelen > 
Tilgang på egen 
standardnøkkel til DNT-
hytter

DNT-rabatt >  
på turutstyr, turtøy 
og kart hos DNT 
Sør og andre lokale 
medlemsforeninger.

DNT-rabatt >  
på turtøy og utstyr i 
dntbutikken.no

DNT-rabatt > 
Samler du tre eller flere 
forsikringer hos Gjensidige 
kan du som DNT-medlem 
få mellom 18 og 26 % 
rabatt.

DNT-rabatt >  
Som DNT-medlem får du 
20 % rabatt på støvler og 
sko på alfa.no.

Hytter > Over 550 
hytter i hele Norge. 15 
av disse tilhører DNT Sør. 
Medlemmer får god rabatt 
på overnatting og proviant.

Følg oss på

Meld deg på vårt nyhetsbrev - dntsor.no

Vårskitur i Setesdal Vesthei 
© Hanne C. Jensen



Sjekk ut gjenbruksstativet vi alltid 
har stående i butikken. Her kan 
alle levere inn pent brukt turtøy, 
og få inn en sum via Vipps. Vi 
arrangerer i tillegg to Grønne 
gjenbruksdager i året, som 
også gir turutstyret ditt en super 
mulighet til å finne en ny eier.
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Turen starter hos oss

I TURSENTERET har alle et tilbud om hjelp til planlegging av korte og lange 
turer enten man er medlem eller ei. I tillegg kan du få gode råd om bekledning, 
pakkelister og riktig justering av ryggsekken din. Tips om vedlikehold og 
reparasjon av turtøy og utstyr deler vi også gjerne ut. Når du handler i vår 
TURBUTIKK bidrar du til å opprettholde dette tilbudet.

Varer som varer
Vi legger stor vekt på å ha et vareutvalg med god 
kvalitet, så du kan ha glede av utstyret ditt i årevis. 
Høy fagkunnskap og personlig veiledning bidrar 
til riktige valg av utstyr og bekledning. Bra for 
miljøet og bra for deg.

Kjente merkenavn
I turbutikken finner du godbiter fra > Arc’teryx 
> Rab > Bergans > Aclima > Devold > Icebreaker 
> Osprey > Deuter > Helsport  > Hestra > Exped 
> Black Diamond > Nalgene > Sea To Summit 
> Eagle > Thermarest

Vi har Sørlandets største utvalg av turkart 
Turkart-serien > Norge-serien > Lokale turkart 
> Turorientering > Bøker til nytte og inspirasjon

DNT-medlemmer får 15 % rabatt på nesten 
alle varer!

Ønsker du å handle på nett?
Besøk dntbutikken.no

Vi ses i
TURSENTERET!

Gyldenløvesgate 2, Kristiansand > mail.dntsor@dnt.no > tlf: 38 12 07 50 

Åpningstider: Mandag-fredag 10-16. Torsdag 10-17. Lørdag 10-15. 

Våre nye flotte lokaler er utformet 
spesielt med tanke på å kunne gi deg 
et enda bedre tilbud! Vi ønsker deg 
velkommen til: 

>	 Inspirerende foredrag
>	 Nyttige fiksekvelder
>	 Grønne gjenbruksdager
>	 Spennende kurs
>	 Gunstige medlemsdager
>	 Hyggelig frivilligkafé

TURSENTERET
– Ditt naturlige møtested
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Hyttene

SLOAROS 1045 moh
26 senger / 
Bygget/renovert: 1966/2019

BJØRNEVASSHYTTA   820 moh
26 senger  / 
Bygget/renovert: 1889/2009

HÅHELLER 894 moh
8 senger / 
Bygget/renovert:  1950/1999

LAKKENSTOVA   845 moh
36 senger / 
Bygget/renovert: 1985/2011

TJØNNDALEN  700 moh
6 senger / 
Bygget/renovert: 1850/2006

TØMMERSTØ   10 moh
Hovedhytte 6 senger / 
Anneks 4 senger

STAVSKAR 994 moh
8 senger / 
Bygget/renovert: 1929/2004

KVINEN   720 moh
40 senger /   
Bygget 2017/2018

SVARTENUT   975 moh
20 senger / 
Bygget/renovert: 1972/2011

Bestilling av senger på  
hyttene gjøres på UT.no

JOSEPHSBU   900 moh
20 senger / 
Bygget:1993

BOSSBU   1030 moh
26 senger / 
Bygget/renovert: 1927/2015

TJORTEDAL 85 moh
5 senger / 
Bygget: 1898

ØYUVSBU 933 moh
33 senger / 
Bygget/renovert: 1948/2012

GAMMELØYA 5 moh
9 senger / 
Bygget: 1936

GAUKHEI   840 moh
46 senger / 
Bygget/renovert: 1898/2022

Tar du denne turen i 2023 kan du komme 
innom Tursenteret og få en flott t-skjorte i 
premie! Dokumenter turen med bilder av deg 
på de ulike hyttene, eller gjennom registrering 
i “Mine turer” i UT-appen.

Dette, og tusenvis av andre 
turforslag finner du på UT.no
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Fjellhytter og løyper
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Ubetjent = hytte uten proviant
Selvbetjent = hytte med proviant
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Hvordan betale for opphold 
og proviant på en DNT-hytte

Via appen
Betaling for opphold og proviant gjøres ved hjelp av en 
egen app. Last ned appen vår «DNT hyttebetaling» før 
din neste hyttetur og betal direkte fra mobilen. Selv om du 
ikke har dekning, fungerer appen. Trykk «lagre betaling», 
og betal via appen når du får dekning.  

Overnatting på våre fjellhytter 2023

	 Medlem 	 Ikke medlem  

Hovedmedlem, husstand, honnør  	 300,- 	 435,-   

Ungdom 13-25 år 	 160,- 	 435,-   

Barn 4-12 år 	 GRATIS 	 220,-    

Barn 0-3 år 	 GRATIS 	 GRATIS   

Dagsbesøk   	 50,-  	 85,-   

Dagsbesøk familie  	 60,-  	 110,-   

Hund  	 120,-  	 120,-   

Ved bestilling på forhånd
Ønsker du å være sikker på at du har en seng når du 
kommer fram til hytta? Bestill og betal overnatting 
på forhånd! Gå inn på UT.no, søk opp hytta og bestill 
overnatting. På hyttene er det alltid senger som ikke kan 
forhåndsbestilles, slik at du kan komme uanmeldt. 
 
Ved forhåndsbestilling skjer betaling av proviant  
ved hjelp av appen.   

På vei til Bossbu 
© Eilif Johanssen
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Fersk i friluftsliv? 

>	 Ferskingkurs i friluft. Målet er å bli trygg på å planlegge og gjennomføre dagsturer  
	 i skog og mark. Kurset er på 10 timer og går over to dager eller flere kvelder.

>	 Fersking på overnatting. Her planlegger vi og gjennomfører en overnattingstur  
	 i nærområdet hvor vi sover i gapahuk, hengekøye eller telt. Kurset gjennomføres  
	 med et planleggingsmøte og en overnatting.

>	 Fersking i fjellet. Vi går til en DNT-hytte hvor vi overnatter. Kurset inneholder  
	 et planleggingsmøte og to overnattinger.

Vil du ha personlig hjelp håper vi å se deg i vårt Tursenter. Våre veiledere hjelper deg 
gjerne med å planlegge drømmeturen!

Vil du lære, føle deg tryggere på tur, ha mer selvtillit og 
inspirasjon til å oppsøke nye naturopplevelser på egenhånd 
eller sammen med andre?

Enten du har lyst til å sove ute for første gang, finne nye turvenner å dele opplevelser med, 
lære å lage mat på tur eller hvordan hyttetilbudet fungerer har vi noe for deg!  

Hvis du liker å finne ut av ting på egen hånd, kan du ta et av våre mange digitale kurs. 
Kanskje kan du lære noen triks om sporløs ferdsel, vinterfriluftsliv, matlaging eller kart og 
kompass? På UT.no kan du planlegge tur og finne hytter som passer for deg. 

Vil du heller lære i en gruppe sammen med andre ferskinger og inspirerende 
instruktører? Våre kursholdere er erfarne og friluftsglade frivillige. I gruppa møter du 
både mennesker som har gått litt på tur og som er helt nybegynnere. Ferskingkursene er 
praktiske og deltakerne får prøve seg på bålfyring, matlaging ute, bruk av kokeapparater, 
kart, kompass og turplanlegging. Du lærer også om bekledning, pakking av dagstursekk, 
allemannsretten, stier og merking, sporløs ferdsel, overnattingstur og telt, og DNTs hytter 
og tilbud.
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På bærtur med hengekøye ©Anne Cathrine Sørlie
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    Aktiviteter for alle 

Barnas Turlag (0-12)

To turglade gutter koser seg på padletur 
sammen med mamma på Bjørnevatn. Vil du 
også være med på morsomme aktiviteter 
med familien? Bli med i Barnas Turlag! 
Familietilbudet er gratis og strekker seg bredt 
fra trille- og bæreturer, aktivitetsdager og 
turboklubber, dagsturer, ferieaktiviteter og 
fjelleirer. 

>	 Trille- og bæreturer
>	 Turboklubber ukentlig
>	 Fjelleir på Øyuvsbu 26. - 29. juni

Les mer og se flere aktiviteter her >   

DNT Ung og DNT Ung voksen       

Full fart med DNT Ung! Tilbudet er delt i to, for 
deg som er 13 - 16 år og 17 - 25 år. I tillegg har 
vi tilbud for deg mellom 20 og 35 år i DNT Ung 
voksen. Vi tilbyr spennende og sosiale aktiviteter 
som strekker seg fra fottur i nærområdet, til 
klatring og leir på fjellet. Her er du velkommen 
som både fersking og erfaren i friluftsliv! 

>	 Klatring på Samsen (Ung Voksen)
>	 Friskt Pust, enkle turer i nærområdet  
	 (Ung Voksen)
>	 Basecamp Fjell på Bjørnevasshytta  
	 26. - 29. juni (13-16 år)
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Til topps med DNT Ung voksen 
© Marthe Berntsen
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DNT Sør ønsker å senke terskelen for at enda flere blir med på tur.  
Vårt mål er å gi deg, og alle andre naturopplevelser for livet.

Hos oss kan du finne turer, arrangementer, foredrag og kurs enten du er erfaren 
eller fersk, ung eller passe gammel. Og visste du at mange av aktivitetene er 
gratis, åpne for alle og krever ingen forkunnskaper eller spesiell erfaring for  
å være med? 
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Fellesturer for voksne    

Drømmer du om å gå en lengre tur i
fjellet, men er usikker på om du tør å sette
av gårde på egenhånd? Da er fellestur med
DNT Sør løsningen!

Bli med våre erfarne turledere på godt 
planlagte overnattingsturer til fots eller på ski, 
på helgetur eller ukestur. Fellesnevneren for 
turene er samhold og gode opplevelser.

> 	 Skitur i Åseralsfjellene 24. - 26. februar
> 	 Yoga til fjells, Lakkenstova 16. - 18. juni
> 	 Fra Haukeliseter til Breive 14. - 17. september

DNT Senior (55+)       

Savner du noen å gå tur med? I DNT Senior 
får du et godt og variert friluftslivstilbud. 
Her kan du bli med på flotte nærturer i 
Kristiansandsområdet hver uke gjennom hele 
året. I tillegg arrangeres det fjellturer med 
overnatting og reiser som byr på minnerike 
natur- og kulturopplevelser. Seniorgruppa ledes 
av et eget frivillig styre, og på turene møter du et 
godt og inkluderende miljø.  

> 	 Ukentlige turer nesten hele året
 	 Eget turprogram kan hentes i Tursenteret
> 	 Fjelltur til Kvinen 28. - 30. august
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DNT Nærtur   

Bli med å utforske nærmiljøet! Vi arrangerer 
ukentlig flere nærturer hvor du kan treffe 
nye mennesker, bli kjent i nærområdet, nyte 
nistepakken ute i naturen, og bevege deg ute 
i all slags vær sammen med en trygg og god 
turleder. Noen bruker også turene til å øve seg 
på å prate norsk, blant annet i vår internasjonale 
kvinnegruppe. Turene er både på dagtid og 
på kveldstid, og er åpne og gratis for alle som 
ønsker å være med!

>	 Søndagsturer for voksne
>	 Tur på dagtid, tirsdager
>	 Turgruppe for kvinner

DNT tilrettelagt    

Klart det går å være med DNT Sør på tur! Vi 
arrangerer turer og aktiviteter som er tilrettelagt 
for mennesker med fysiske funksjonsnedsettelser 
(Klart det går!) hvor vi stiller med egne 
turledsagere ved behov. Vi arrangerer også 
friluftskvelder og turer spesielt tilrettelagt for 
utviklingshemmede, deres familie, venner og 
støtteapparat (FTU). Sjekk ut våre faste tilrettelagte 
aktiviteter, de er åpne og gratis for alle!  

>  	 Overnattingstur til tilrettelagte hytter
>  	 Klart det går-dagen 3. juni
>  	 Utendørs konsert 

Les mer og se flere aktiviteter her >
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Fellestur i Jotunheimen 
© Eilif Johanssen

DNT Sør Fjellsport    

Aktiviteter for de mer erfarne utøverne i 
friluftsliv. Alt fra toppturer på ski og stisykling, 
til fjellklatring og havkajakkturer. Frivillige 
turledere planlegger og har ansvar for turene, 
men deltakeren må selv ha egenferdigheter 
gode nok til å kunne ta vare på seg selv. 

Det legges opp til kompetansehevende kurs 
slik at flere kan bidra til et mer mangfoldig 
turprogram. 

>	 Kom Deg Ut i vinterfjellet 4. - 5. februar		
> 	 Via Ferrata i Åmli 29. april
> 	 Sørlandet Padletreff 1. - 3. september

Kurs       

DNT Sør tilbyr stor bredde av kurs. Årlig 
holder vi turlederkurs, skredkurs, kurs i kart og 
kompass, klatrekurs og ferskingkurs. Gjennom 
samarbeid med andre organisasjoner og 
aktører tilbyr vi også kurs i kajakk, fjellmedisin, 
ledsaging, bålmat og mye mer. 

For frivillige tilbyr vi en rekke kurs, som 
ambassadørkurs, grunnleggende
førstehjelp og løypemerking. Ønsker du å 
bli turleder har vi en egen turlederstige som 
kvalifiserer for turer på ulike nivåer. 

> 	 Vinterturlederkurs med start i januar
> 	 Introkurs kajakk 9. og 11. mai
> 	 Fersking til fjells 15. - 17. september
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Friluftsglede for barnefamilier

Turboklubben er et lokalt, regelmessig og lavterskel friluftstilbud for barnefamilier 
med barn fra 4 til 12 år. Klubbene møtes i nærmiljøet til en fast tid hver eller 
annenhver uke for å ha det gøy sammen ute, leke, utforske, oppleve og lære nye 
ting om friluftsliv og naturen vår. 

Savner du en Turboklubb i ditt nærområde? Kanskje du kan hjelpe oss å 
starte en? Ta kontakt!
 

Eksempler på aktiviteter  
i Turboklubben:

Turboklubben Les mer om  
Turboklubben her >    
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Dette er Turbo, maskoten vår i Barnas 
Turlag. Turbo er en tøysete fjellrev som er 
veldig glad i å gå på tur, leke i skogen, og 
lære nye ting om friluftsliv.

Lære å lage bål
Lage mat på bål

Sette opp telt og 
hengekøyer
Utforske naturen

Gå på tur

Spikke

Natursti

Fiske

Ake og gå på skitur
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Takk til

 
Fellestur i Setesdal Vesthei
© Odd Vaule

Gyldenløvesgate 2, Kristiansand > dntsor.no > tlf: 38 12 07 50 

Åpningstider: Mandag-fredag 10-16. Torsdag 10-17. Lørdag 10-15. 


