Gradering:

Terrengsykling (sykling utenfor vedlikeholdt vei — herunder stisykling)

Hgydemeter . .
Fargekode | Passer for og stigning Stitype Eksponering
eKrever ingen spesiell erfaring <100 m eRelativt flat og sykkelbar smal sti /traktorvei | elngen betydelig eksponering

oSykles normalt uten fotisett *
eTerrengsykkel bgr brukes

eMaks 10 %

eUnderlaget skal i hovedsak vaere jevnt og fast

eKan normalt sykles med tilhenger

eStigninger og utforkjgringer kan sykles av de
aller fleste (barn/voksne) pa en terrengsykkel
uten @ matte ga av sykkelen

eingen vesentlige tekniske
partier

eBarnalssti, hardtrampet og
jevnt underlag uten for store
hindringer

eMiddels dyktige syklister
eTekniske partier som kan kreve
fotisett *
eTerrengsykkel anbefales
eAnbefales ikke med tilhenger
eDyktige syklister med gode
terrengsykkelferdigheter
eTekniske partier som kan kreve
fotisett *
eTerrengsykkel kreves
eTerrengsyklister pa
ekspertniva som er vant til
fysisk krevende turer
eKrevende tekniske partier som
krever fotisett *
eTerrengsykkel kreves

EKSPERT

<300 m
eMaks 20 %

e< 500
eMaks 30 %

eingen maks
eingen maks

*Fotisett er betegnelsen pa sykkelsko som er festet til pedalen

eKupert og variert smal sti

eVarierende underlag og bredde, fra Igst til
fast

eKortere bratte stigninger og /eller
utforkjgringer

eKupert og variert smal sti

eSveert varierende underlag og bredde, gjerne
|@sere underlag

eBratte stigninger og/eller utforkjgringer

eSveaert kupert og variert smal sti

eUnderlag og bredde som krever teknisk
sveert gode terrengsykkelferdigheter

eBratte stigninger og/eller utforkjgringer

eNoe eksponering
eKortere tekniske partier
eBarnalssti, sva, stein, rgtter etc.

eMiddels eksponering e Lengre
tekniske partier, rgtter, steiner,
sva osV.

eBetydelig eksponering
eSveert tekniske partier pa alt
slags underlag




