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Årsmelding - Keipen Turlag 2020   Org. nr: 911830477 

Styret har i 2020 vore samansett slik: 

Leiar  : Evy Dombestein 

Nestleiar : Jannike Brenden Frøyen 

Kasserar : Kirsten Grotle 

Sekretær : Sølvi Joensen 

Styremedlem : Steinar Isene 

Styremedlem : Svanhild Liset 

Styremedlem : Liv Sigdestad Brekke 

Styremedlem : Kari Songedal - Barnas Turlag  

Varamedlem : Rune Nordbotten 

Varamedlem : Johnny Røys 

Barnas Turlag  Indre: 

Inger Lise Langedal 

Johannes van Dijken 

Barnas Turlag Ytre: 

Leiar: Kari Songedal 

Ann Helen Fosse Igland 

Dag Inge Smedvik 

Barnas Turlag Davik/Ålfoten: 

Mildrid-Annette Indredavik  

Kristin Vik Sparvath 

Siriann Borgund 

 

Revisorar : Kåre Myklebust og Bjørg Didriksen 

Valnemnd : Per Arne Sæterlid og Linda Stenseth 

Turleiarar:  

Arne Loftheim    turleiar 2010 

Inger Lise Langedal, Svelgen   turleiar 2010 
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Kjell Morten Langedal, Svelgen   turleiar 2010 

Steinar Isene, Svelgen    turleiar 2011 

Rob Deckers    turleiar 2012 

Svenn Petter Kjerpeset, Svelgen turleiar 2014   sommarturleiar 2015 

Per Arne Sæterlid, Svelgen   turleiar 2016 

Jannike Brenden Frøyen, Kalvåg  turleiar 2017 

 

Medlemmar:  

Nedgang på 10 medlemmer. Oppgong på antal honnørmedlem. 

 2019 2020 
Familie hovud 24 24 

Hovedmedlem 61 55 

Ungdom 6 5 

Honnør 30 36 

Livsvarig 1 1 

Barn 13 6 

Skuleungdom 6 5 

Husstandsmedlem 20 18 

Familie hustand 88 89 

Total 249 239 

  

Heidersmedlem: Oddmund Leirvik 

 

30 års-jubileum 

Fredag 2. oktober 2020 blei det arrangert 30 års-jubileum for Keipen Turlag på Bremanger Fjordhotell i Svelgen. 

Arrangementet var opprinneleg planlagt i mars, men måtte då utsetjast pga korona. 

31 personer var påmeldt, 29 deltok på ei flott markering. På menyen stod sosekjøt med kake og kaffi etterpå. 
 
Invitert gjest var leder for DNT Sogn og Fjordane Siv Merete Stadheim, som holdt ein liten tale og overrakte 
blomster. 
 
Elles på programmet. 
Ottar Dahl: fortalte om tida som Dugnadsleder i DNT. 
Svenn Petter Kjerpeset: Bildeframvisning. 
Oddmund Leirvik: Tale og dikt. 
Kirsten Grotle viste fram og snakka om albumet laga av Olga Årsnes. 
Jannike Brenden Frøyen: Kahoot Quiz. 
 
Til dei som deltok med bidrag til underhaldning blei det delt ut Keipen turlag-buffer og –sitteunderlag. 
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Møte: 

Vi har gjennomført årsmøte, 9 styremøte og handsama 55 saker. Møtelokala har variert noko i år pga. Covid-19, då 
Kolset Oppvekst blei stengt for møter.  
Saker vi har jobba med er m.a. gjennomføring av planlagde aktivitetar, administrasjon med rapportering og 
søknader, dugnad stimerking Moldahytta til Ytrehus, dugnad stimerking Vetvika, dugnad merking av sti til Hornelen, 
fellesturar, fjelltrim, turorientering, vintertrim og turboktrim. 
 
Andre møter:  

• Årsmøte til SFT på Skei;  Evy  

• Evalueringsmøte etter årets tursesong og planlegging av fellesturar 2020; turleiarar 

• Synfaring angåande lager/kontorlokale  

• Konsulent for Torkjell Djupedal vedrørande nye Opptur-boka 

• Ålfoten Landskapsvernområde  

• Webinar og møter vedrørande Covid-19 

• Barnas Turlag har hatt 2 fellesmøte; KDU og Turbotrimmen 
 

Dugnad:  

Styremøte og anna administrativt arbeid 332 

Feltarbeid (vedlikehald hytte, traséval, 
stimerking,) 

297 

Turleiing 151 

Anna 275 

Sum dugnad 1055 
 

Dugnad merking Hornelen  

Den 1. juli 2020 blei stien frå Berleneset til Hornelen merka opp igjen med  
nymalte raude T. Tre livsglade damer rusla opp med kvar sin pensel  
og ketsjup-flaske, med raudmåling av rette sort. Det var Svanhild Liset,  
Kari Songedal og Jannike Brenden Frøyen. 
 
I nydelig vêr var arbeidet gjort unna på ein god lang dag, ca 9 timer tur retur. 
 
Forarbeidet med skaffing av utstyr som pensler, maling, merkehandbok og 
Vestar hadde Kirsten Grotle tatt seg av.  

 

Merke-dugnad Vetvika  

6. Juni 2020 arrangerte Keipen Turlag merkedugnad til Vetvika. Ansvarleg for prosjektet var Jannike Brenden Frøyen. 
En flott dag og velorganisert; 300 merkekjeppar og 10 nye skilt skulle opp. 

Med båttransport til Vetvika delte 5 personar seg  
i to retningar. To gjekk opp stolpane og tre opp ura. 
Frå Svarstad-sida hadde Kirsten Grotle kontroll. Med hjelp av ATV 
fekk ein kjeppar og utstyr opp til rabben. Her delte gjengen på  
ti seg i to og gjekk i møte dei som kom frå Vetvika. 
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15 stk hardtarbeidande deltok i terrenget, samt to sjåførar på ATV og båt. Positive grunneigarar og samarbeid med 

krefter i Bremanger Idrettslag, gjorde at denne dugnaden gjekk så lett og knirkefritt som mulig og meir arbeid kunne 

bli utført. På retur til Svarstad ble ein del våte parti steinsatt. 

Dugnaden i felten tok ca. 7 timer, gjennomført av 15 personar. Alle som deltok fekk utdelt en Keipen turlag-buff. 

Merking av stiar: oppsummering 

Det er kjøpt inn og bore på plass blå merkepinnar til bruk frå Moldahytta til Ytrehus. Gjenstår utbetring av våte 
område. 

Gjegnen: Vidare arbeid med merking til Gjegnen må vente til vi har fått tilgang til å køyre anleggsvegen til 
Bjørndalsvatnet. 

Vetvika: Fullført merking med merkepinnar og skilt langs heile stien. 

Hornelen: Oppattmåling av raud merking av stien frå Berleneset. 

 

Samarbeid: 

Ålfotbreen landskapsvernområde: Delteke på møte 

Bremanger kommune/Fylkeskommunen og Vetenløpet: Dugnad på Vetehytta 

Økonomisk samarbeid: Vi har avtale om 20 % rabatt på kjøp av klær og sko til ordinær pris ved Sports 
Måløy/Deknepollen. 

 

Fellesturar – 2020:  

Ansvarleg for turleiargjengen: Jannike Brenden Frøyen 

Turledere 2020 totalt 8 stk: 

• Svenn Petter Kjerpeset 

• Arne Loftheim 

• Steinar Isene 

• Rob Deckers 

• Kjell Morten Langedal 

• Inger Lise Langedal 

• Per Arne Sæterlid 

• Jannike Brenden Frøyen 
 

Oppsummering fellesturar 2020 

Mykje avlysning grunna korona, men turene som er gjennomført har vore svært vellykket.  Totalt (uten Barnas turlag 
og ung) er det vært 74 stk på fellesturene (derav 6 ung) 
Turleiargruppa har hatt 2 møter sidan sist årsmøte.  

Eitt oppsummeringsmøte etter turåret, og eitt forbereiande møte til neste års program. Idêdugnad til nye turleiarar: 

Har skaffa fem nye turleiar-kandidatar. 

Stor takk til Arne Loftheim og Rob Deckers for god jobb gjennom mange år. 
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Vi må bli flinkare til å opprette arrangement i forkant av turane, men vi er blitt kjempeflinke på bildedeling/innlegg 

på facebook etter turane. 

Turåret 2020 

    Deltakarar 

Dato : Tur / Stad Born Ungdom Vaksne 

16. des.  BT Nissemarsj Davik 14 2 14 

02. feb. BT KDU vinter 33   30 

03. apr. Opa Moldahytte   avlyst   

09. apr. KKK - Kårnyken, Klakegga og Kvasshornet   avlyst   

26. apr. Nesje - Dosabu og Skorsteinen   avlyst   

01.   mai Keipen    5 8 

03.mai Opa Knekkevasshytte   avlyst   

08.mai Opptur   utsett   

25.-26. mai  BT Friluftsmoro i Berledalen   avlyst   

31.mai Smylmedalsegga/Blånipa     2 

07.jun Risesætra, Fagredalen, Trollefjellet     3 

14. jun. Vingekvarvane   1 13 

14. jun. Kvasshornet   avlyst   

20.-21. jun. Solnedgang - soloppgang   avlyst   

12. jul. Hornelen   avlyst   

09. aug. Rikeloftet     20 

16. aug. Hjelmen     5 

23. aug. Ålfotbreen   avlyst   

30. aug. Inst i Risevatnet til Risebøra, Keipen     17 

31.08. BT KDU haust – alternativt opplegg        

06.10. KDU haust - Opa Knekkevasshytte   avlyst   

  Samla tal: 167 47 8 112 

 

ÅRSMELDING BARNAS TURLAG KEIPEN 2020 

Året har vore prega av utbrotet av Covid-19, noko som førte til at vi ikkje har fått arrangert fellesturar. Vi rakk å 

arrangere Nissemarsj i Langedalen før nyttår og Kom-deg-ut Vinter i februar før korona. Friluftsmoro i Berledalen blei 

avlyst. Kom-deg-ut haust blei arrangert som eit alternativt opplegg, der barn og vaksne kunne delta ved å gå ein av 

Turbotrim-turane, ta bilete av seg sjølv og sende inn. Dei blei då med i trekninga av premiar.  

Barnas Turbotrim: Vi har og arrangert Barnas Turbotrim der 14 ungar leverte fulle klippekort. Dette er ny rekord. 

Turbotrimmen i år består av 10 turar, der ein må fullføre seks turar for å få godkjent og få deltakarpremie. 

Aktivitet for ungdommen:   

OPPTUR: Pga Covid-19 blir arrangementet utsett til våren 2021. Då vil elevane forhåpentlegvis få eit fullgodt tilbud 
samanlikna med kva vi kunne fått til i år.  
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Fjelltrimmen:  

Pga Covid 19 og smittefare, vart bøkene samla inn i perioden 1. april – 31. mai.  

Desse har flest poeng samla Fjelltrimmen Indre 2019/2020: 

1. Liv Sigdestad Brekke  865 poeng  

2. John Myklebust  591 poeng  

3. Bjørg Håøy og Tiko  409 poeng  

Post: Tal besøk 
2019: 

Tal besøk 
2020: 

Post: Tal besøk 
2018: 

Tal 
besøk 
2020: 

Risevatnet 3,5 km 2503 2095 Ivervatn 369 173 

Risevatnet - Vasskaret 391 296 Knekkevasshytta 223 106 

Moldahytta 1958 1177 Jakthytta Ytrehus 279 264 

Martinbu/Sandsegga 1338 1051 Gulebrystet 325 104 

Omvendeskaret 61 68 Samla besøk: 
 

7447 5334 

 

Sju personar hadde besøkt alle postane. Jorunn Styve vart trekt ut som vinnar av 500 kr. 

 

Turorientering: Turorientering vart starta i Svelgen i 1976 av  Svelgen Turn og Idrettsforening. Keipen turlag 

overtok i 2007. Turorienteringa i år har gått på disse plassane i år: 

Skogsveiane på Sande, Nesbø – Nesbøstøylen, Ytrehus – Jakthytte og Langesi – Gapahuk v. Langevatn. 

I år hadde vi ein liten oppgang i tal innleverte kort. 30 personer, her ein under 8 år, som fullførte turorienteringa til 

gullmerke. Vi gratulerer alle. 

Anders Steinset Svarstad og Ane Steinset Svarstad har fått sølvplakett (fullført 10 år). 

 

Turboktrimmen og vintertrimmen 2020:  

Ansvarlege for Vinter- og Turboktrim har vore: 
Svenn Petter Kjerpeset og Jannike Brenden Frøyen  
 
Ved begge aktivitetane har det vore solgt kort ved 4 butikkar: 

• Spar Kalvåg 

• Spar Bremanger 

• Coop Prix Svelgen 

• Nærbutikken Davik 
 
Kort blir solgt for kr 100,-. Butikkane sel konvoluttar og tar imot ferdig klipte kort. 
Begge aktivitetane viser til Turboka, Vi har sjekk-ut-lister og er godt markedsført på Facebook-side 
Turboktrimmen og Vintertrimmen. 
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Konklusjon: Bør markedsførast på Keipen turlag si Facebook-side. 
 

Vintertrimmen 
10 poster i 10 soner:  Rasmusvatnet Kalvåg 
    Omnen Bremanger 
    Kjerpeset Kyrkjegard 
    Varden i Berle 
    Grytadalsbu, Grytedalen 
    Martinbu, Svelgen 
    Åseknatten, Svelgen 
    Ivervann, Svelgen 
    Askevika, Ålfoten 
 
Oppsummering Vintertrim:  
 
5 mnd aktivitet, fra 1. november 2019 til 31. mars 2020. Sist vintertrim hadde salg på 37 kort og 18 
gjennomførte. Premie var flotte sitteunderlag med Keipen Turlag-logo. 
 
Konklusjon etter oppsummering:  
 
Vintertrimmen har nå gått for 4. år på rad.  
 
År 16/17:  gratis kort   -    37 gjennomførte. Premie grønn turkopp 
År 17/18: 70 solgte kort – 50 gjennomførte. Premie buff  
År 18/19: 51 solgte kort – 37 gjennomførte. Premie flaske 
År 19/20: 37 solgte kort -  18 gjennomførte. Premie sitteunderlag 
 
Som ein ser er det svært minkande interesse for vintertrimmen og i forhold til arbeid med aktiviteten og 
lav deltaking. Vintertrimmen tar pause på ubestemt tid. 
 
Turboktrimmen 
10 poster i 10 soner:  Skorsteinen, Kalvåg 
    Leianipa, Bremanger 
    Svorasåta, Bremanger 
    Kalsenyken, Rugsund 
    Steinkassa, Davik 
    Tyskervarden, Magnhildskaret 
    Toppen, Svelgen 
    Klenavatnet, Indrehus 
    Toppen over Knekkevann, Svelgen 
    Svoregga, Ålfoten 
 
Oppsummering Turboktrimmen:  
 
5 måneder aktivitet, fra 1. Mai 2020 til 30. September 2020. Sist turboktrim hadde salg på 68 kort og 38 
gjennomførte. Premie er flotte kopper med Keipen Turlag-logo. 
 
Turboktrimmen har no gått i 8 år: 
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Konklusjon etter oppsummering: 
 
Turboktrimmen er ein aktivitet med god deltaking, men også her noko synkande tall. Ettersom 
vintertrimmen går ut, kan ein utvide tidspunkta til feks. før påske til etter haustferie.  
Ein ser behov for å digitalisere turboktrimmen (f.eks Georeg), då det er vanskeleg med snøforhold for å få 
klippetenger ut og inn. 
 

2020: Premie Kopp. Svart kvit inni 
 

Hytter:  

Alle hyttene har vore stengt deler av året pga Covid-19. 

Knekkevasshytta; eigd av Svelgen Kraft AS/SFE og drifta av KT. Hytta er DNT ubetjent hytte, DNT - lås og 
besøksprotokoll. Det er gjennomført dugnad bygging av trapp til utedo 12. juni og nedvask og nye gardiner. 12 
senger. Tilsyn: Steinar Isene 

Martinbu; Liv Sigdestad Brekke har tilsyn med hytta og pyntar gjennom året.  

Moldahytta; eigd av STIF og drifta av KT. Døra inn til gangen er open og der finn vi dei ulike turbøkene. Det er ordna 
med nøkkelboks med kode til innvendig dør i hytta. Nødvendig ettersyn og m.a. rensking av brønn er utført av tilsyn 
Karstein Løvset. Oddmund har reparerte omnen på kjøkkenet. 

Vetehytta; KT er i samtale med kommune om å tilsyn i samarbeid med Vetenløpet/BIL. Dugnad med nedvask og 
beising av to strøk på hytta i sommar. 

Olavsbu; Olavsbu er ei enkel steinbu på toppen av Hornelen. Dette er ei nødbu og med sitjeplass til nokre få 
personar. I hytta finn du hyttebok og flagg. Vi har tradisjon for å heise flagget til topps den tida vi er på toppen. Hytta 
var bygd i samband med heksefestivalen som vart arrangert i Berle sommaren 1990 og var laga i Svelgen. Elementa 
vart frakta opp med helikopter. Ein kameratgjeng frå Svelgen/Bremanger monterte den der. Hytta vart først gitt i 
gåve til grendalaget i Berle og i 2019 fekk Keipen Turlag tilbod om å ta over Olavsbu. 

Vertskap på hyttene: Sissel Igland, Anne Karin Vårdal, Audhild Vistnes, Jorunn Styve, Liv Sigdestad Brekke og 
Kirsten Grotle. Vertskapet har arrangert dugnad på Knekkevasshytta. 

Presse: 
Bremanger turistinformasjon er flinke til å minne om aktivitetane våre. Vi har hatt innlegg i sommarmagasina til 
Fjordenes Tidende og Firdaposten. Turen til Vetvika er på Topp 50-lista over turar på UT.no i Noreg. 
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Heimeside: keipen.dnt.no – drifta av Kirsten Grotle. 

Kommunikasjon:  

Heimeside: keipen.dnt.no 

E - post: keipenturlag@gmail.com   

Facebook; Barnas Turlag Keipen, Turboktrimmen og Vintertrimmen og Keipen Turlag 

mailto:keipenturlag@gmail.com

