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Naturopplevingar for livet! Sotra Dygarden Turlag
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Stett gjerne arbeidet med Kystpasset.
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17.000 MEDLEMAR?

Nei, sa mange medlemar har me ikkje,
dessverre. Men kvart ar deler me ut
17.000 Kystpass, heilt gratis. Dette er
eit flott turtilbod i Dygarden kommune,
som treff menneske i alle aldrar.

Populariteten til Kystpasset har gjort
behovet for vedlikehald av stiar stgrre.
Me er takksame for alle medlemar me
har, men me ynskjer fleire med pé laget
vart. Me ser at behovet for & kome seg

uti naturen har auka, spesielt etter

&ra med pandemi. Me lever i ei uroleg
verd. Verdsbiletet har 6g endra seg

som fglgje av utviklinga i den digitale
verda. Stadig fleire let seg imponere

over eigenskapane til kunstig intelligens.
Det vert meir vanskeleg & skilje mellom
kva som er ekte og ikkje. Da er det godt

& kunne ta eit avbrekk fra den digitale
verda og vende tilbake til naturen, til ekte
naturopplevingar, til 8 kjenne pa frisk luft
og oppdage natur som bér pé si eiga ekte
historie. P& vestsida av @ygarden ligg dei
geologiske utsmykningane som perler pa
ei snor.

Naturen har eit rikt mangfald som

me ynskjer & ta vare pa. Det er mange
kulturminne langs stiane. Pa fleire av
toppane star det gamle vardar som
syner veg. Vardane er viktige og ligg der
som eit naturleg turmél og symbol pa
maloppnding.

Me i Sotra @ygarden Turlag jobbar for

& ta vare pa naturen, ved 8 mellom anna
byggje kloppar pa stiane. Me set 6g opp
merkepinnar for at alle skal ferdast trygt
pé same sti, og saleis skdne landskapet
rundt. Me utdannar turleiarar for & kunne
arrangere trygge turar, for det skal vere
trygt & ga pa tur med DNT. Kystpasset
er eit hjelpemiddel for & ferdast trygt

pa eigahand. S& no som du har eit
Kystpass, kan du kanskje vurdere om

du 6g vil bli medlem? Det stattar vart
arbeid med & tilrettelegge for enda fleire
naturopplevingar her i Dygarden.

Beste helsing
Heidi Reisegg Endal,
Styreleiar i Sotra @ygarden Turlag
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Kulturminne — Den lokale kulturarven

BUA

N arvifglgjer turstiane i Kystpasset, vil

vi kunne oppdaga mange kulturminne
om vi har auga med oss. Men ein del av dei
fysiske kulturminna ligg under bakken. Dei
kan vi lesa oss til, anten ved & lesa det som
star pa skilt og kulturminnetavler pa sjglve
turen eller vi kan tileigna oss kunnskap fra
ulike kjelder pa farehand. P& kommunen
sine heimesider kan vi 6g finna informasjon
om turar med synlege kulturminne.

JYGARDEN

b b Manglar du noko til turen?
& musea og biblioteka er kunnskap og .
informasjon om kulturhistoria var lett Her kan du lana utstyr!

tilgjengeleg. Her kan vi 6g fa innsikt i dei
immaterielle kulturminna som t.d. songar,
mattradisjonar, klesdrakter og forteljingar
om levekéar og nzeringsliv.

P& BUA i FriHuset pa Agotnes kan du lane det meste til
idrett, leik og friluftsliv, bade sommar og vinter, heilt gratis.
Vi har ski, telt, soveposar, sekk, primus og mykje meir.

| prosjektet Perler i Nordsjalaypa har det
vore viktig & kopla friluftsliv og kulturminne.
Altdu kan sja, hgyra, lukta og smaka pa

ein tur i kystlandskapet gir ein meirverdi

pa turen. Om fleire gérilag, kan vi dela
kunnskap og erfaringar. Slik kan vi oppleva
inspirerande fellesskap med andre som er
interesserte i lokale kulturminne.
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I Nye Perler i Nordsjzleypa har fleire

bygdelag utbetra stiar i naermiljza sine. Dei Opprett profil

LR e IS I Alt du treng er & oppretta ein profil pa bua.no. Er du under
laypa. Heldig er den som férfalgje av ein 18 ar, ma ein foresett oppretta profil og registrera

fré bygd kan fortelj den lokal . . s .
e ygca som KanToriea om den fokate deg som medlanetakar. Du kan lane utstyr i inntil syv dagar.
kulturarven.

Laila Klemetsaune

bua.no | bua@oygarden.kommune.no



DETTE MA DU VITE OM FRILUFTSLOVEN OG ALLEMANNSRETTEN:
Allemannsretten gjev alle rett til 4 ferdast og opphalde seg i utmarka

i Noreg — narferdselen "skjer med omsyn og med tilbgrleg varsemd".
Allemannsretten er lovfesta i friluftsloven.

Det er viktig a skille mellom
innmark og utmark:

INNMARK ER

* Gardsplass, hustomt, dyrka mark,
engslatt og kulturbeite eller liknande
omréader

+ Sma utmarksarealer som er omslutta
avinnmark

¢+ Omréder som er sperra av til vern
av drikkevatn, omrader reservert for
viltoppdrett, annan naeringsverk-
semd eller militzer aktivitet

UTMARK ER

+ Altsom ikkje erinnmark

+ Det meste av skog, fjell, myr,
strand og vatn

Dethloffhytta | Foto: Kine Fjellstad

Det er ikkje lov & ferdast pa innmark.
Unntak gjeld dersom eng eller &ker er
frosne eller snadekt i tida 15. oktober
til 29. april.

Det er lov & dra opp bat eller kano pa
strandstrekning i utmark, for kortare
tid. Du kan ikkje bruke kai eller brygge
utan layve fré grunneigar eller brukar.

Du kan fritt telte same stad i utmark
inntil to degn i ldglandet, men ikkje
naerare enn 150 meter frd hus eller
hytte.

Ville blomar, baer og sopp kan plukkast
fritt. Sjefiske erer ogsé lov. Deter lokale
reglar for fiske i ferskvatn og vassdrag.
Sjé informasjon pd kommunale sider.

Falg ellers lokale forskrifter for
bandtvang.

BALBRENNING

Det er generelt balforbod i perioden
15. april til 15. september.

Dette inneber forbod mot & tenna opp bl
og grill i, eller i naerleiken av skog og anna
utmark. Brannvesenet kan likevel gje loyve
til & tenna opp bél, om du sgker om dette.
Sjekk alltid kva reglar som gjeld for du
tenner opp bal.

TIPS TIL TRYGG BALBRENNING:

o Ta omsyn til skogbrannfare
og vindtilhgve.

Det er alltid den som brenn bal som har
ansvaret for branntryggleiken.

Det bar vera ein vaksen, edru
person som er ansvarleg for bélet.

Bélet ma vera i god avstand
fra busetnaden og vegetasjon.

Det er ikkje lov & brenna bal pa svaberg.

Bélet ma ikkje vera starre enn at du har
kontroll pa det og kan slokke ved behov.

Ha eigna slgkkeutstyr lett tilgjengeleg.

Det er forbode & brenna plast, bygnings-
material og anna sgppel.

Nar du forlet bélplassen skal
balet vera heilt slzkt.

VER VENLEG A
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FISKARAVGIFT / FISKEKORT ?

Det er fritt fiske i sjgen og pa havet, men med to unntak:

FRITIDSFISKE

i Dygarden kommune

+ Fiske insti Fjellspollen er regulert grunna krav
om fiskekort i Fjellsvassdraget.
¢+ Fiske innafor 100 meter fré utlaupet av Litlepollen er forbode

i perioden 16.09 -30.06.

Det er som hovudregel ikkje krav om fiskekort for fiske i innsja/elvar
i Dygarden kommune. Vanlegvis er det heller ikkje nedvendig med
leyve fré grunneigar til sékalla talt fiske med stong fré land.

Fiske med garn méa ha samtykke fré grunneigar. Venlegst avklar med
grunneigar for ein gar over innmark for 8 kome til fiskevatn.

Det er krav om fiskekort for fiske i Fjellsvassdraget. Dette kan du kjzpa pé
Cirkel K (Fjell gard) og hja Sotranot as (Sartor Storsenter).
Fiskeperiodenerrd 01.07 -15.09.
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SOR MIDTEN NORD
(i Vorlandsvatnet 5 Kaorelen, Kallestad @0 Svelgesundet
(2 Storavatnet (& Skaleviksvassdraget @1 Rongesundet
@ Kerelen # Sandgyna @2 Ormihilleren
@ Litlekgrelen @ Kartveitpollen @3 Kaien pa Kystmuseet

@ Vindenesstraumen @4 Kaien pa Hellesay



Mange av vare Kystpassturar ligg i
omrade der det faregar jakt om hausten.
Du har gjerne sett skilt med «fare, jakt
pagar» Det betyr ikkje at det er ulovleg

& gé pa tur. Allemannsretten sikrar fri
ferdsel i utmark heile aret. Likevel kan
det vere greitt & ha jakta i tankane nar du
skal pé tur i jaktsesongen.

HER ER NOKRE TIPS FOR A GJERE
JAKTSESONGEN BESTMOGLEG FOR
BADE TURGAAR OG JEGER:

1. Dersom mogleg: unnga turi
demring og skumring. Mellom
klokka 11-16 erdet lite sannsynleg
at jeger er pa post.

2. Bruk gjerne klesplagg med sterke
neon oransje eller gule fargar (til
dames vest, hue eller buff) Desse
fargane skil seg fra andre fargar
i skogen.

Foto: Thomas March

. Unnga & bruke kvite eller brune

klesplagg. Kvite sokkar eller hanskar
kan forvekslast med bakparten p&
ein hjort.

. Hald hunden i band. Hunden bar

6g ha vest, band eller halsband med
neonfargar. Eventuelt kan du knytte
eit oransje eller gult tarkle rundt
halsen til hunden.

. Hald deg pé merka sti, og unngd

sé langt det let seg gjere & g& utanfor
skogsvegar og turstiar.

. Opptre hafleg og respektfull mot

jegerar og turgaarar. Unnga ungdig
brék da dette gjer oppgava til
jegeren vanskelegare.

Kjelde: DNT Ringerike og Miljedirektoratet.

FARE

Ja, godt fottoy er viktig ndr man
skal ga& pa tur i Oygarden kom-
mune. Det er mykje myr og sma-
vatn i kystlandskapet.

Mange frivillige gjer ein kjempe-
jobb med & lage kloppar i sarbart
terreng. Men kloppar er ferskvare
og treng stadig vedlikehald. Det er
hundrevis av stiar i kommunen var,
sé det seier seg sjolv at det trengs
mange frivillige for & halde bygg-
verka vedlike.

KONTAKT OSS DERSOM DU HAR LYST TIL A BIDRA
Scann qr-koden og meld deg som frivillig her

Eller send oss ein e-post: sotraoygarden.turlag@dnt.no

Sotra @ygarden Turlag har berre
eit fatal frivillige som held pd med
dugnad. Me gnsker oss eit levande
dugnadsmilje og treng fleire med
pa laget. Tenker du at dette er noko
for deg? Det treng ikkje & vere ein
stor jobb. Om du berre kan vere
med ein gong eller to i aret er det
heilt greitt. Dugnad er i alle fall
veldig sosialt og kjekt. Det er ogsa
navet i heile stinettverket vart, sa
jobben harstorinnverknad pé folke-
helsa var.

11
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DNT SjekkUT

Dersom du ynskjer 3 bruke Kystpasset
digitalt kan du bruke UT-appen.

Viss du ikkje har UT-appen fré for lastar
du den ned i google Play (android) eller
Appstore (iphone) og oppretter bruker.

Appen er gratis. Hugs & svare “Tillat” pd
tilganger.

KYSTPASSLISTA FINN DU 1 UT-APPEN.

SLIK GJER DU:

Opne UT-appen > Skriv Kystpass i
sokefeltet averst og scroll nedover
soketreffa > velg Kystpass 2024 > trykk
pa Falg lista. Du er pAmeldt og du kan
sette i gang.

F 1: : Pyttane,
4 ‘
Brendhelleren
NAR DU SKAL SJEKKE INN

(MAKS 100M FRA TURM ALET):

Opne UT-appen > trykk pd huskelister
nedersttil hagre > trykk pa lister jeg
falger > trykk pa Kystpass 2024 > scroll
ned til turen du vil sjekke inn pa& > trykk

pa SjekkUT > signeri gjesteboka og ta

eit bilete om du vil. Du kan ogsé finne
turmalet ved & g8 rett inn pa kartet.

Hugs at det ofte er fleire turpostar pd same
plass. For & fa rette innsjekk méa du sjekke
inn via lista.

| lista ligg det berre Turmal (= eit gps-
punkt). Her er det berre informasjon om
sjzlve plassen. Kvart turmél er lenka til
Turforslag (= neyaktig skildring av tur,
adkomst og kart med nedlastbar gpx-fil)
Denne lenka ligg eit stykke nede pa sida
til turmalet, under Lenker.

Her f&r du mykje meir informasjon om
korleis du kjem deg til turmalet, og i
enkelte tilfelle meir info om turane.

FORKLARING PROFIL:

Mine SjekkUT-besok = dine innsjekkingar.
Mine lister = ikkje aktiv (Denne funksjonen
er flytta til eigen knapp i appen).

Mine turer = turforslag du har lagra.
Mine offline kart = kartdu har lasta ned.
Mine SjekkUT-besgk og Mine lister er dei
me bruker i samband med Kystpasset.

miljovett-

reglene

REIS MINDRE,
OPPLEV MER

Jo kortere du reiser, jo mer
tid far du til selve turen.

FIKS ALT, ALLTID

Gjer gaffateip, staltrdd og
lommekniv til fastinventari
tursekken.

SAMKIJGRING
ER BRA KJORING

Hvis du ma reise langt for &
komme deg pa tur, bruk god
tid p& planlegging av turen.

VIS VEI, VARET
KLIMAFORBILDE

Var en del av klimalos-
ningen, ikke problemet!

POWES

PROTECT OUR WINTERS

SATS PA
OPPLEVELSER,
IKKE UTSTYR

Turutstyr trenger ikke vaere
nytt for & gjere nytta si.

SPIS GRONT

Det erviktig & f& i seg naering
pé tur. A spise grenter bra
bade for miljzet og helsa.

VAR RUSTETMOT
UVENTET SOPPEL

A ha hodet med seg pa turer
viktig, ogsd ndr det kommer
til hva du etterlater deg.

LES MER OM :
MILJGVETTREGLENE PA:

www.dnt.no/miljvettreglene/




Leray

Startpunkt Fergekai. Fergerute Hjellestad-Klokkarvik, skyss.no.
Normal gangtid Ca. 1 time. 2,8 km (rundt vatnet).
Evt. 45 min. 2 km t/r fra kaien til turkassen.
Hogde 40 m.o.h.
Parkering Klokkarvik fergekai. Fergetider finn ein pa skyss.no.
Fergeturen tek ca. 7 minutt.

TURSKILDRING: Stien startar ca. 1 km frd kaien, farste halvdel asfaltert, deretter
grus fram til start. Startskilt inn til hegre ved hytte. Tydeleg sti fram til Storavatnet.
Ved opning i gamal steingard, ga til venstre. Der er det vatt parti. Lett synleg sti
langs vatnet. Kjem til nytt vatt parti ndr ein naermer seg Grenhaugen og turkasse.
Fra toppen fortsetter stien til hagre. No gér stien ned til badeplass, langs vatnet og
fram til stislutt ved nr. 41. Turen rundt vatnet er ein idyllisk og fin tur.

Det er ogsd mogleg & ta ein fin padletur over til Buargyna rett sar for Lergy. G4 fra
fergekaien inn mot Seilbakken, gjennom tunnel ca 200m. Her er det fint & sjosette
kajakken. Det er gratis & ta med kajakk p Lergyferga. Les meir om turen pa UT.no
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16 k 17
Utsikta i Sundskogen

Startpunkt Parkeringsplass ved Sund kyrkje
Normal gangtid 1 time, rundtur 1,8 km

Hogde 25 m.o.h.

Parkering Sund kyrkje

TURSKILDRING: Turen er ein rundtur med start og slutt ved parkeringsplassen til
Sund kyrkje. Falg Gamle Sundvegen oppover fré parkeringen, du har d& barnehagen
pa hagre side. N&r du kjem forbi den ser du ein parkeringsplass p& venstre side. Her
startar ein grusveg. Etter ein kort gatur ser du ein lavvo til hegre for stien. Hald fram

o pa grusvegen eit lite stykke til du kjem til eit stiskille. Ta av fr& grusvegen og fazlg skilt
med raud pil. Turen er lettgatt og fint tilrettelagt med klopper. Ved postkassa er det
benk ein kan sitte og nyte utsikta utover skogen og fjorden i det fjerne. OBS at det er
bratt ned oppe pa toppen ved Utsikta. Les meir om turen pa UT.no
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Veten

Startpunkt Farde (bl& gradering), Stranda (raud gradering)
Normal gangtid 2 -3timar.4 - 4,4 kmt/r (avhengig av startpunkt).
Hogde 284 m.o.h.

Parkering Forde/Stranda skule

TURSKILDRING: Fra Fgrde: Om ein kjem fré nord, kayr eit stykke forbi Klokkarvik.
Ta av vegen til hagre ved skiltet mot Farde. Keyr nesten til endes. Her er parkering
og skilt mot Veten. Falg grusvegen (Vetenvegen) oppover frd parkeringen, hald
til venstre. Etterkvart over i terreng. Jamn stigning. Frd Stranda: Stien startar ved
bassenget (bygning pa venstre side for stien). Nokre 100m innover grusvegen kjem
du til ein lavvo og “Gitaren” som er eit flott byggverk. Fin sti vidare. Ved stiskille mot
Storevarden fortsetter stien rett fram gjennom Vetadalen. Ny stigning pa slutten. Nzer
toppen passerer ein flymotoren etter flystyrti 1948 (les meir p&d UT.no). Veten er den
hogaste toppen sari kommunen. Kikkert og sikteskive pa toppen som viser fjelltoppar
i 33 kommunar. Les meir pa UT.no
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Lyngfeliet ™ 5, Keila-

Storevarden

Startpunkt Stranda barneskule pé Steinsland
Normal gangtid 2 timart/r3,8 kmt/r

Hegde 232 m.o.h.

Parkering Stranda barneskule

TURSKILDRING: Turen startar ved Stranda skule. | starten av lgypa vil du sja
gigantgitaren som er ein del av folkehelseprosjektet "ord i spreke spor”. P&
fiellveggen henger eit bilete av Johannes Kleppevik. Stien til Storevarden er lett &
folge, men det er nokre bratte parti undervegs. Det kan i enkelte periodar vere vatt.
Viktig med gode sko. Undervegs pa turen er det informasjonstavler og ulike sitat fra
Johannes Kleppevik sine songar. Langs siste delen av stien mot Storevarden falger
du einflottsteingard. Fin utsikt pa toppen. Parkering pa dagtid p& parkeringsplassen
ved Stranda barneskule. P& kveld og i helger er det mogleg & parkere oppe ved
stistart, men obs at det ikkje er lov & keyre opp der mellom kl 08 og 15.30 pa
kvardagar. Les meir om turen pa UT.no
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Selekletten

Startpunkt Tofteray skulehus

Normal gangtid Ca. 2 timar rundtur. 4,8 km

Hegde 60 m.o.h.

Parkering Parkeringsplass pa nedsida av Toftergy skulehus.

TURSKILDRING: Fglg FV 560 retning Steinsland. Rett far Steinsland: keyr til
hagre og inn pa Tofterayvegen. Falg denne fram til Tofteray skule. Fré Parkering: g
tilbake pa hovudvegen langs vatnet. Ta farste veg til hagre etter vatnet. Falg vegen
innover til du far ei lita grind pa hagre side. Ga gjennom grinda og felg stien som
er merka med raude merkepinnar. Kan ogsa starte i andre enden av rundturen: g
tilbake pa vegen langs gjerdet til skuleplassen. Ta av til hagre ved enden av gjerdet.
Falg raude merkepinnar. Dette er ein fin tur i relativt flatt terreng. Nokre vate parti.
Beitedyr pa innmark langs vatnet. Vis omsyn. Ta gjerne turen oppom Selefjellet. Fin
badeplass i Skjelevika. Les meir om turen pa UT.no

Bandalan

Raudtjernavatnet \

Skjelenika

Storavatnet

Kyrkjasancet

Emhaugen

Salskletten
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G Iﬁ psa (Flott utsikt mot Golta og vest i havet)

Startpunkt Glesnes skule

Normal gangtid Ca. 2,5 timar. 7,5 km rundtur

Hogde 44 m.o.h.

Parkering Glesnes skule (NB: ingen parkering ved Glesvaer Kafé)

TURSKILDRING: Variert tur gjennom bade skog og ope kystlandskap. Nokre
vate parti, bruer og klopper pd dei vataste partia. Frd Glesnes skule gar ein
ca 400 m via byggefeltet. G4 inn stien til venstre for hovudvegen, i vestleg
retning. N&r ein kjem til Goltavegen skal vegen kryssast. G& litt mot venstre,
der held stien fram. Rett etter dette gar stien mot hagre, ein skal ikkje fglge
traktorvegen. Turposten er p& den hggaste toppen, Glapsa. Falg deretter
stien vidare mot aust. Nar ein kjem inn mot to hytter og privat veg gar ein ut
pa vegen att og tek mot hagre. Vis omsyn dersom hytteeigar er tilstades. Ved
snuplassen gar ein inn pa traktorvegen til hagre og etterkvart over pa sti. Her
passerer ein kunstverket “lomviene”. Etterkvart kjem ein ut att til vegen, ved
moloen og ein passerer Glesvaer Kafé. G& vidare pd Glesnesvegen, ta inn til
hagre pé& Vodlavegen. | enden av Vodlavegen gér det ein grusa turveg. Deretter
folg vegen til der turen starta. Les meir om turen pa UT.no

NB! JAKT

Vis omsyn til beitedyr
og hugs at her pagar
hjortejakt fra 1. sept.
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Grana — "Livets portal"

Startpunkt Telavag skule

Normal gangtid 1,5time. 4 kmt/r.

Hegde Ca.7 m.o.h.

Parkering P& grusplassen ved Telavadg skule eller pa venstre side mellom

skule og ungdomshus (NB! Ikkje hindre innkgyring til bustadane i enden av vegen.)

TURSKILDRING: G3 vidare innover vegen fra skulen. Rett for siste hus gar stien ned
til venstre(skilt mot Servika/Nesvika). Falg raude merkepinnar gjennom skogen
til ein kjem til ei stor grasslette. Kryss heile sletta. Ein gar da forbi klatreomradet
“Fiskesleppet” pd hagre side. Pa venstre side gar det ein sti bort til ein lavvo. Falg
skilting mot Granane. | enden av grassletta gar ein ut pa sti igjen. God sti i lett terreng.
Kan vaere vatt heilt i starten av turen. Flotte svaberg og utsikt mot havet.

Les meir om turen pa UT.no
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Bekhilderen

Startpunkt Telavag idrettsplass

Normal gangtid 2,5 timar. 5,6 km t/r (frd stistart)

Hegde Ca. 14 m.o.h. (turkassen) 1,5 m.o.h. (hulen, ved fjare)
Parkering Telavag idrettsplass.

TURSKILDRING: Kryss hovudvegen og felg denne litt tilbake. G& ned til hagre,
Selstasjoen (infotavle her). Falg vegen og gé inn til Havarden, pa venstre side av
vegen. Falg vegen til toppen av bakken. Her er stistart til venstre. Farst grusveg, s
over pa sti. Ein kan sja eit restaurert kvernhus pa venstre side i enden av skogen.
Herfré gér stien skrétt oppover til venstre og deretter til hegre. Stien er merka med
bld merker. Nokre bratte parti pd denne turen. Ved stiskille tek ein til hagre: “ytre
lzype”. Raude merkepinnar vidare. Ved skilt mot Bekhilderen, g& mot vest (hagre).
Falg terrenget mot vest og g& ned pé venstre side av klippen. Turkassen star i
terrenget for ein kjem til svaberga. G& mellom steinblokkene og ga langs fjellveggen
ut til Bekhilderen. OBS: falg med pa tidevannstabell! lkkje mogleg & g& inn/ut av
grotta utan at det er MAKS fjare. Les meir om turen pa UT.no

e

T
o :1.j H

2

m k 25
Storaskjenet

Startpunkt Skogsvég barneskule

Normal gangtid 2timar. 4,2 kmt/r

Hogde 175 m.o.h.

Parkering Sundhallen (Finkelhglsvegen 56)

TURSKILDRING: Parker ved Sundhallen. Ga opp til «rundkeyringa» ved Skogsvag
barneskule der turen startar p& grusveg (den til venstre med infotavle for tur-
omréde). Etter eit stykke pa grusveg kjem du til stikryss. Ta til hegre opp gjennom
skogen. Her er det klatretau og disser. Falg merka lgype vidare. Det kan vere noko
vatt pa enkelte stader. Fin utsikt pa toppen. Sau p& beite om sommaren. Vis omsyn.
Les meir om turen p3 UT.no
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Brotavarden

Startpunkt Grendahuset pé Kallestad
Normal gangtid 4 timert/r. 6,8 kmt/r
Hogde 87 m.o.h.

Parkering Grendahuset pé Kallestad

TURSKILDRING: P& denne turen far du ein smakebit av det meste naturen her i
Qygarden har & by pa: kulturminne, lyngheier, barskog, levskog, lune viker, steinur,
bekker og utsikt i alle himmelretningar. Turen er variert og stadvis krevjande. Godt
skotay er viktig her. Start ved grendahuset pa Kallestad. Dette ligg pa venstre side
kort tid etter avkayrsle inn mot Kallestad. Falg bilvegen vidare rett fram til du kjem til
Kjereidstivegen. Hald fram pé traktorvegen. Vis omsyn til gardsbruket, Ha hunden i

band. | enden av traktorvegen gér du til hagre og tek av til stien til hagre omlag midt
i svingen. Falg bld merker. Noko klyving i steinur ned mot bade Kjereide og Brotet.
GA4 varsamt. Ved skilting Telavdg/Brotet gar du retning Telavag. | lavskogen er det
skilta til hagre mot Brotavarden. Meir ope landskap her fram mot turmalet. Utsikt
mot havet i vest og byfjella og Folgefonna i aust. Les meir om turen pa UT.no
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S X
Haganesfjellet Hogafjellet

Startpunkt Til venstre i svingen rett far parkering Startpunkt Haganes
Normal gangtid Ca. 2 timar. 5,2 km rundtur. Normal gangtid 2timar. 5,6 kmt/r
Hogde 232 m.o.h. Hegde 300 m.o.h.
Parkering Haganes (grusplass p& hagre side av vegen

P.plass pa hagre side av vegen eit lite stykke etter Haganesvatnet.

Parkering
etter svingen rett forbi Haganesvatnet)

TURSKILDRING: Fglg vegen litt tilbake fré parkeringen. Sti inn til hagre i svingen.
Litt bratt stigning pa smal sti etter nokre hundre meter. P4 toppen kan ein velge &
ga rett fram eller til hagre. For & {4 ein fin rundtur er det best & ga rett fram. Ein gar
da forbi fleire fine smé fossefall og vatn. Falg stien til hagre etter dette. Vatt parti pa
flaten for siste stigning. Ga farst til venstre etter denne flaten, deretter til hagre. Falg
fiellsida opp til toppen. Flott rundskue. Les meir om turen pa UT.no

TURSKILDRING: Flott tur med fantastisk utsikt pa toppen. Det kan vere nokre
véte parti pa stien s& hugs gode sko. Det er fleire startpunkt, men her tek me
utgangspunkt i stien som falger Nordsjolaypa frd Haganes. Falg same veg
som turen til Liatdrnet og Haganesfjellet. Stistart i svingen. Fglg stien oppover
skaret. Ved skilt pa toppen av skaret skal ein ikkje falge skilt mot venstre, men
fortsette rett fram mot aust. Oppe ved Kattatjgrna gar stien til venstre. Falg
raude merker nordover. Etterkvart ser ein varden pd Hggafjellet oppe til
venstre. OBS kanten av stupet. Les meir om turen pa UT.no
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Liatdrnet Kanikahaugen

Startpunkt Haganes Startpunkt Tellnesskogen (nedre parkering Fjell festning)

Normal gangtid 4 timar. 8,8 kmt/r Normal gangtid Ca1,5timar. 4,2 km rundtur

Hogde 341 m.o.h. Hogde 173 m.o.h.

Parkering Haganes (grusplass pa hagre side av vegen etter Haganesvatnet) Parkering Tellnesskogen (nedre parkering Fjell festning)
TURSKILDRING: Det hggaste fjellet i Dygarden er eit populaert turmél, med utsikt TURSKILDRING: lett tur, men det er nokre vate parti pa vegen. Ha p& gode sko. Falg
i alle himmelretningar. Det er fleire startpunkt, men her tek me utgangspunkt i asfalten mot Fjell Festning. G& inn pa stien pa venstre side av vegen ved Bélasteinen. Det
stien som fglger Nordsjeloypa frd Haganes. Falg vegen nokre hundre meter tilbake er skilta Kanikahaugen. Etter innsjekk pa toppen gér stien vidare rett fram. Etterkvart
etter parkering. Stistart i svingen pa hagre side av vegen. Fglg stien oppover skaret. kjiem ein opp til grusvegen rundt Fjell Festning. Her kan ein g& ned mot hagre og g&
Ved skilt pa toppen av skaret skal etniske fzlge skilt mot venstre, men fortsette rett asfaltvegen ned igjen til parkeringen. Les meir om turen pa UT.no

fram mot aust. Etter nokre fine smé fossefall gar stien til venstre. Falg raude merker
nordover. Etter eit stykke kjem ein inn att p& Nordsjgleypa. Falg denne til toppen.
Bratt stigning siste del opp mot Liatarnet. Andre startpunkt er parkeringsplassen
ved Fjell Festning, fra Li eller fra toppen av Bildaybakken.

Les meir om turen p3 UT.no
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Gardafjellet

Startpunkt Nedre parkeringsplass for Fjell kyrkje
Normal gangtid Ca.1,5time. 4kmt/r
Hogde 44 m.o.h.

Parkering Nedre parkeringsplass Fjell Kyrkje

TURSKILDRING: G4 farst vidare innover pd asfaltvegen Kvednhaugen. Kryss
vegen og ga inn pa grusveg, sti til venstre etter nokre meter. Etter litt stigning og litt
flatare terreng langs vatnet tek ein inn til venstre. Stidele er merka med raud pinne.
Her er det laga trapper/kloppar i terrenget. Falg raude pinnar til Gardafjellet.
Kloppar pa dei vataste partia, men nokre vate parti utanom. Her er beiteomréde,
vis omsyn. Fin utsikt i alle retningar fré toppen. Ga vidare i austleg retning. Etter ei
stund gér ein over ei bru, og falgjer stien vidare til ein mater den gamle kyrjevegen

att. Ved stidele: g& til hegre mot Fjell og parkeringsplassen. Ein kan ogsa ga fra f.eks.

Morland, Kolltveit eller Kleivane, men da er det vanskeleg med parkering.
Les meir om turen pa UT.no
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La I‘S| | b U QA (Kyrkjevegen Foldnes-Hjelteryggen)

Startpunkt Parkeringsplassen ved Foldnes kyrkje
Normal gangtid 20 minutt gangtid til Larslibua

Ca. 1,5time. 5,2 km t/r (heile loypa)
Hogde 17 m.o.h.
Parkering Parkeringsplassen ved Foldnes kyrkje.

TURSKILDRING: Fglg grusa turveg fra Foldnes til Hjelteryggen. Etter ca 15 minutt
gange kjem ein til Larslibua som stér ved Larslivatnet.

Loypa er universelt utforma, s& ogsd rullestolbrukarar kan nytta den fram til
Larslibua. Drikkevatn og rasteplassar langs vegen mot Hjelteryggen. Leypa har
automatisk belysning om kveldane. Les meir om turen pa UT.no

Nese

Startpunkt Snuplass pé& Nese.

Normal gangtid 1,5 time, rundtur ca 3km

Hegde 46 m.o.h.

Parkering Kun i oppmerka felt ved bussrundkjering

TURSKILDRING: Turen startar frd snuplassen pd Nese, folg grusveg. Etter
utsiktsbenken gér stien vidare til venstre. Falg denne, g8 ned trappa. Ta til venstre.
Stien er godt merka og lett & fzlge. Det er klopper i de vataste partia. Det er lett
kupert terreng med flerie skyttargraver og stillingar fr& 2. verdskrig. Vis respekt
for krigsminnene nar du er pa tur. Nese var ein viktig del av nzerforsvaret til Fjell
festning. Flott utsikt over Nesosen. Siste delen gér gjennom ein gammel skog for
turen gérvidare til ein liten topp. Her er det utsikt i alle retningar.

Les meir om turen pa UT.no
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Signalen pa Mavik

Sandeie

Startpunkt Algray skule(Gangstz)
Startpunkt Signalvegen, bak Kiwi p& Mavik Normal gangtid ca 4 timar. 9 km rundtur
Normal gangtid 1 time. 3km rundtur Hogde 8 m.o.h.
Hogde 159 m.o.h. Parkering Algray skule (Gangstg)
Parkering Kiwi Mavik, lengst vekk fré inngangen.

TURSKILDRING: Turen startar ved Kiwi pd Mavik (har du bil bar du parkera lengst
vekk fr& inngangen). Falg Signalvegen til endes og fortsett oppover ein grusveg.
Fin utsikt etter kort tid. Etter omlag 400 meter kjem du opp til Signalvatnet og
ei lita demning pd hagre hand. Her kan du g& over betongmuren og falge stien
vidare. Stien er berre delvis merka, men lett & fglgje. Den forste toppen du kjem til
er austre Signaltoppen. Her er det turkasse. Utsikt mot store delar av kommunen.
Du ser ogsé innover mot Askaybrua. Falger du stien vidare mot vest kjem du til
vestre Signaltoppen. Flott utsikt mot havet her. Siste del av turen er noko brattare.
Ved demningen er det laga trapp ned den brattaste skrenten. Du kjem tilbake til
grusvegen ved demningen. Les meir om turen pa UT.no

TURSKILDRING: Kystkulturlandskap ytst i havgapet. Her har havet skylt inn
skjelsand og danna ei lun vik med naturleg skjelstrand. Stien startar ved grind
innerst i Storvegen far parkering. Fglg skilting mot Sandeie og Idlefjell. Bruer
og klopper over dei vataste partia mot Idlefjellet Noko meir kupert terreng fra
Idlefjell til Sandeie. Falg stien nedover retning sjgen. Ta til hagre ved stiskille. Inn
til venstre ligg Anesvika. P4 returen kan ein velge & gé rundlgypa via Trollskogen.
Da tek ein til venstre nar det star skilt “til bla sti”. Det kan vere vatt pa stien, bruk
godt skotay. Det kan ogsé blése friskt pa toppen, sé det er viktig & kle seg etter
véret! Les meir om turen pa UT.no
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Postkasse | Foto: Julie Young

Skjenet

Startpunkt Knapskog skule

Normal gangtid 1-1,5t, 2.8 km rundtur
Hogde 159 m.o.h.

Parkering Knapskog skule

TURSKILDRING: Frd Knapskog skule, fzlg vegen mot Fjzereide ca. 400 meter
til Hesteskoen, der stistart er merka. Falg stien gjennom et lite skogholt og videre
opp til eit lite vatn. Hold til venstre ved farste stikryss. Falg stien pa skrd oppover
Fjellskardalen. Vi skal til den sendre toppen og ikkje opp til toppen med den store
varden i farste omgang, folg stien rett fram ved neste stiskille og ikkje opp til hagre.

Eit stykke lenger oppe kjem eit nytt stiskille, her gar sti mot Morland til venstre, men
vi skal fortsatt pa skra oppover. Etter ei lita stund kjem du eit stiskille, her star det skilt
som viser veg i fleire retningar. Falg skiltet mot Morland. Eit lite stykke videre er det
trapp over sauegjerdet, s er du straks pa toppen! Nyt utsikta i alle himmelretninger.
For & fa ein fin rundtur kan returen leggast over den nordre toppen med den store
varden, falg skilt mot Skjenet ved krysset. Les meir om turen pa UT.no
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40 k 41
Havutsikta / Polleid Fuglavatnet
Startpunkt Parkeringsplassen ved Kartveitpollen friluftsomrade Startpunkt Ved Landro kyrkje
Normal gangtid ca1-1,5 timar. 2,8 km t/r (4,2km t/r til jettegryta) Normal gangtid Ca. 1,5 time. 3,4km rundtur
Hegde 41 m.o.h. Hegde 28 m.o.h.
Parkering Parkeringsplassen til Kartveitpollen friluftsomrade Parkering Ved Landro kyrkje
TURSKILDRING: Stien startar pa eit lite svaberg ved parkeringsplassen. Etter TURSKILDRING: Lettgatt tur, men nokre bratte parti. Normalt vat laype i enkelte
forste haugen rett over barnehagen ser ein varden i horisonten litt til venstre. parti. Folg vegen mot aust (Landrodalen), stien startar p& nordsida av vegen
Klopper pé dei vataste partia. Flott utsikt og benker rundt varden. Her er den raude omtrent ved enden av gravplassen. Falg stien opp til restane av gamle Landro skule
postkassa. For & kome til jettegryte: folg stien vidare nordover etter Havutsikta. (grunnmur). Stien gar pa vestsida av vatnet.Ta av mot aust i enden av vatnet og g3
Stien svinger etterkvart mot sgr-vest. Etter ca 800 m kjem ein til jettegryta som ligg vidare rundt vatnet. Postkassa ligg i enden av vatnet. Her er det fint & ta ein rast pa
relativt hagt i terrenget. Badeplass og gapahuk ved Kartveitpollen friluftsomréde. svaberga. Herifra er det nokre korte bratte strekk vidare, for stien gar tilbake pa
NB! Det er dyr p4 beite heile &ret. Ha hunden i band. Les meir om turen pa UT.no austsida av vatnet. Her kjem du tilbake til gamleskulen, og kan fglge stien ned igjen
til vegen. Les meir om turen pa UT.no
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Jurefethaugen

Startpunkt Toft

Normal gangtid 2 timar. Ca 5 km rundtur

Hegde 48 m.o.h.

Parkering Offentleg parkering pé Toft, p& hagre side av Vestrevegen.

TURSKILDRING: Turen startar i Vestrevegen ved parkeringsplassen. Falg
svingen mot venstre og fortsett rett fram. Ta av til Balgekraftvegen pé venstre
side. Her startar grusvegen. G4 inn til turstiene til venstre etter brua. G4 ned
mot sjgen og falg bld merking gjennom skogen. Ta til venstre ved farste stiskille
i skogen. Ta til hegre nede ved sjgen og falg bld merking oppover fjellsida. Ver
merksam pé at det er stup ved postkassa. Ga vidare sgrover retning bilvegen. Ta
ein u-sving ved bilvegen og falg merking som gar tilbake pa nedsida av fjellsida.
Ta til hegre ved vatnet, over steinuren. Litt bratt sti opp fjellsida. P4 toppen tek
ein til venstre ved stiskille. Falg bld merking heile vegen. Ta til venstre ved stiskille
nérein ser bilvegen. Ved Karifloren er det eit stiskille. Det er best & gé til venstre
her. Nar ein kjem ut av skogen skal ein g& opp skrdningen mot bilvegen. Unnga
kryssing av bilvegen (80-sone). G& pa venstre side av bilvegen heilt tilbake til
parkering pa Tofte. Les meir om turen pa UT.no
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Ormbhilleren LA koraLr”

Startpunkt Rett etter Rongesundet bru nar ein kjem fra Agotnes.
Normal gangtid ca 1 time. 3 km t/r (heilt ut til kunstverket)

Hogde 11 m.o.h.

Parkering Offentleg parkering ved stistart.

TURSKILDRING: Ormbhilleren er ein populeer badeplass. Bergen og Omland
Friluftsrdd har opparbeida eit fint friomrdde med toalett, grillplass og sméa
teltplassar. Det er grusdekke heilt fram til postkassa som er festa pa veggen til
toalettet. Fré badevika og uttil kunstverket Bla Korall gar ein pé sti. Kunstverket
vart offisielt opna i november 2021. Det er laga av kunstnar og keramikar
Helene Kortner. Det er mange fine stiar i omradet rundt badevika. Ta gjerne
med fiskestang og prev fiskelukka. Les meir om turen pa UT.no
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Startpunkt Hgzgre side av vegen rett far slutten av Onevegen.
Normal gangtid Ca.1time.3,2kmt/r

Hegde 14 m.o.h.

Parkering Parkering ved Rong skule

TURSKILDRING: Ta av FVY 561 ved Rong senter. Kayr forbi senteret og vidare pa
Svarteviksvegen. Etter parkering pd Rong skule: ta til hegre (Vestesundvegen).
Ta andre veg til venstre (Onevegen). Stien startar pd hggre side av vegen rett etter
ei lita bru. Infotavle ved stistart. Ved farste stiskille i starten tek ein til venstre.Turen
gar ut til vestsida av gya. Heilt ytst ligg Dethloffhytta. Merk at hytta er privat eigd.
Vis omsyn. Turkassa er 100m far hytta. Kan g& rundtur om Kvitingsneset lenger sgr
for 4 fa ein lengre tur. Les meir om turen og Dethloffhytta pa UT.no
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Rambua

Startpunkt | starten av Stelemyrvegen, venstre side.
Normal gangtid 1,5 time. 3,9 km rundtur

Hegde 46 m.o.h.

Parkering Blomvag Kyrkje

TURSKILDRING: 14. januar 2023 var det offisiell opning av denne flotte
dagsturhytta. Her er det utsikt i alle himmelretningar. P& uvérsdagar er det
spektakulzert 8 sitte inne i hytta og sj& pd belgene ute pad havet. Turstien er
merka med bla pinnar. Etter ein noko bratt kneik kjem ein inn i eit vitomrade
med riktfugleliv. Spesielt under hekketida er det viktig & vise omsyn til fuglelivet.
Det er lagt klopper og steinar over dei vataste partia. Etter 800m kjem ein til
eit stiskille. Her er det skilta bAde mot Rambua og mot Planteskogen. Vidare
mot Rambua er det lett kupert terreng, framleis med klopper og steinar over
dei vataste partia. Frd& Rambua kan ein fortsette mot Planteskogen, barnas
naturleikeplass, berre 400m vidare. Frd Planteskogen kan ein falge stien
vidare ned til stikrysset ein passerte i starten av turen, deretter vidare til stistart
i Stalemyrvegen. Merk at det er dyr pa beite heile 8ret. Ha hunden i band. Les
reglane for besgk i dagstyrhytta far ein gér inn i hytta. Informasjonen finn ein
pa veggen pa utsida. Les meir om turen pa UT.no
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Kongegrava

Startpunkt Blomvéag snuplass i Flotevegen.

Normal gangtid 1 timet/r, 2,4 kmt/r

Hogde 15 m.o.h.

Parkering Blomvag snuplass i Flotevegen, evt. ved Blomvag Kyrkje

TURSKILDRING: Turstien uttil Kongegrava er ein enkel og korttur som passar deifleste.
Turen startar og sluttar p& Flaten, Flotevegen 53. Stien er variert, nokre stadar vat og
myrete, ellers gdr man pé berg. Det er god utsikt mot vest, og det er ofte observasjonar
av grn. Ei vandrehistorie fortel at Kongegrava er ein skalla flatmarksgrav fra vikingtida,
og at den store steinhellen fungerte som lokk pd gravstaden. Kanskje finnast det
spennande vikingskattar i omradet? NB! Dyr pa beite heile aret. Ha hunden i band.
Les meir om turen p3 UT.no
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Skogsay

Startpunkt Ved infotavle pa venstre side av vegen rett for Langholmsundet.
Normal gangtid 2timart/r. 4,9 kmt/r.

Hegde 48 m.o.h.

Parkering Nokre fa plassar i lomme pé venstre side av vegen rett

etter Langholmsundet.

TURSKILDRING: Startved infotavle. Hugs & lukke grinda pga at det gér sau pa beitet.
Ha hunden i band. Fgalg sti langs sundet, gjennom skogen og vidare utover mot havet.
God utsikt mot havet i vest. Nokre bratte parti etter skogen. Her er det tau ein kan
halde seg i. Fra Skogseytuva er det flott rundskue, varden er ein flott stad & observere
havets krefter. Hugs & halde god avstand, denningene kan kome langt opp. Skogsey
er ogsa ein mykje bruktfugleobservasjonspost, for & studere fugletrekket haust og var.
Ser for varden har BOF ei dagsturhytte (Hildringsbu). Her kan ein sitte i ly og sj pa
fugletrekket. For & fa ein rundtur kan ein fglge stien pa austsida tilbake til Herdleveer.
Fine bade- og teltplassar ved svaberga sgr for varden og aust for Hildringsbu.

NB: bratt stup rett bak Hildringsbu. Les meir om turen pa UT.no
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Tjeldsta - Kvednane

Startpunkt Tjeldstz bedehus
Normal gangtid 3,5ttimet/r, 8,6 kmt/r
Hogde 5 m.o.h.

Parkering Tjeldstz bedehus.

TURSKILDRING: Bedehuset ligg rett ved avkeyrsla til Tieldstevegen, pa hagre side.
Kryss vegen og falg fortauet nordover til du ser inngangen til stien til hagre. Farste
del av turen gér gjennom fin skog. Etter omlag 1 km er det stiskille. Her velger du
stien som gar fram mot hggre. Du kjem etterkvart ut pad bilvegen. Her gér du til
venstre og kryssar vegen mot hagre i enden av vatnet. G forbi bommen og inn pa
traktorvegen til venstre. Folg skilt mot Hovden. Her kjem du etterkvart inn i meir
ope landskap. Du gér gjennom lyngheier og forbi flotte steingardar. Flott utsikt
mot havgapet nar du kjem til Kvalvika. Mot slutten kjem du inn i flott furuskog. Ved
Kvednane ser du restar etter ein gamal kvern ved bekken fra vatnet.

Les meir om turen p3 UT.no
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Glgvrebu

Startpunkt Bakken gravplass
Normal gangtid 1 time. Rundtur 2,5 km.
Hegde 38 m.o.h.

Parkering Ved gravplassen

TURSKILDRING: G4 fré gravplassen gjennom grind (lukk grinda, beitedyr) og falg
merka sti heilt fram til Glavrebu. Stien er lett & g4, litt kupert gjennom skogen. N&r du
kjem ut av den opnar det seg eit fantastisk utsyn ut over havet med holmar og skjeer.
Turkassa henger ved eit tre pa sjosida rett for ein kjem til gapahuken Glgvrebu. Ved
Glavrebu er det satt opp balpanne og smé eldstader. Dette er ein fin plass & raste. Her
erdetogsa ein liten sti merka Trollstien. Her kan barna leike og kose seg. Hagdepunktet
er turen gjennom “Glgvro” - ein smal passasje i fjellet. Passasjen er rundt 50 m lang,
10 m hag og ca. 40 cm brei pa det smalaste — ei spennande oppleving. Etter Glavro
kan ein fortsette vidare pa stien i rundlgypa tilbake til gravplassen. Det er ogsa fint & ta
ytre laype som gér pa nordsida av skogen. Les meir om turen pa UT no
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gﬁ@g{ Opplev @ygarden

Pa ei samleside for opplevingar i @ygarden kommune finn du lenkjer til
turar og arrangement du kan delta p3, turstiar du kan ga i @ygarden, musea
vare og attraksjonar. Pa Facebook vil arrangement vera tilgjengelege.

Foto: Alf Alden

Kunst i Nordsjoloypa

November 2022 blei det andre kunstverket i nordsjslaypa, «Livets Portal»
av Beate Einen, opna. Kunstverket er det andre av tre installasjonar som
skal setjast opp langs turstiar i @ygarden. | Izpet av sommaren 2023 blei
det tredje og siste kunstverket, «Biepaviljongen» pa Ekerhovda, opna.

Nordsjoloypa er spesielt rik pa kulturminne og bind saman gamle ferdselsarar.
Saman med musea vare formidlar vi samanhengar mellom

fortid, natid og framtid. Vi enskjer at «Bla korall>,
«Biepaviljongen» og «Livets Portal» kan

utvide turopplevinga og vera eit turmali G oY

seg sjolv. Du finn meir informasjon GARD
om kunsten pa nettsida til EN
kommunen under Opplev
@ygarden.

Vestland Museum
fylkeskommune Vest

OYGARDEN.KOMMUNE.NO/OPPLEVOYGARDEN
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SARTOR

STORSENTER

A ALGRQY
! Elektro as

Tif. 56 33 62 40 - www.algroyelektro.no

NN
Rong Senter

B TELLE
TREARBEID AS

Et selskap i Telle Gruppen

N
NORDBOHUS
>

BERGEN
VARMEPUMPE
SERVICE

\‘

\ Blom servicesenter as

=3

‘J ENTREPRENQR

C()lle Glun] JosTEIN OEN AS

REVISJON - (Z)KONOM tlf: 920 88 415

5382 Skogsvag - TIf. 56 33 77 22 - www.collegium.no
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Q) 6odfoten As

Timebestilling avd Rong senter
940 23 865

Sotra@justpadel.no | Smalonane 3. 5353 Straume
mini

pris
Sund Senter

Glesvaer Rorbu AS

TLF 95187323 /97110336

Snharkjep

) din naerbu\'-'\“v“

Heggholmen Landhandel

KALLESTAD TRANSPORT AS
tlf: 932 19 288

KLEPSVIK

& SONN+%

Kaien Hakonsund - 56338650 « Sund Senter - 56337444

Porsvika 125

Stedet for selskap og fest,

eller en enkel kopp kaffe og herlig luns;.

Folg oss pa Facebook - Porsvika 125 for dpningstider.
Nordre @yavegen 125 / Algrey / Tlf 90505557

MO 1ICNNS

—— Hud ~ Velveere

TIf: i TI:
99 69 59 33 i 56 3210 42

N

M

MIDTGARDEN

Gardsmat og ysteri
Utanpadalen 58, Glesvaer

Du finner oss pa Straume.
Idrettsvegen 60,
5350 Brattholmen.

lipningstider:
07:00-22:00 (08:00-19:00)

PANORAMA

HOTELL s RESORT

www.panoramahotell.no | tIf: 56 3190 00

REMA 1000

SKOGSVAG
06-23(07-22)
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Skikkelig bra greier

MEKK Agotnes
Telefon 97 3059 51
09.00-20.00 (09.00-18.00)

Avslutt Kystpassturen med
eit museumsbesok hos oss

Kystmuseet
i @ygarden

museumvest.no

Mordsjofart:

Sartor Storsenter
0 bs tilbyr alt pa ett sted:
Elektronikk, bolig, sport

Kunsten & handle smart  EERTeTi[s 8 byggevarer,
dagligvarer og post i butikk

N
E) Polar Varme AS

S=lstovegen 2, 5337 Rong
y TIf; 55 26 90 &0 / 975 96 036
3 Bensin - Diesel - Fyringsolje - Parafin

roger jordalen _4
maskin a.s &=

5380 TELAVAG - Mobil 91 37 70 72
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SEKKINGSTAD BIL

TLF. 98694477

SOTRAT=

sport 1

*

STRILASAUNA

For el vitrmare naermiljo

& Sartor vv§

GODKJENT RORLEGGERFIRMA

(S)SOCON

SOTRA CONTRACTING AS
{ - ot selzkap | SOTHA GRUPPEN

__SPAR[eY

KLEPSVIK MAT AS
8-21(9-20)

STRAUME BENSIN W
AUTOSENTER AS

ut’\A oVest

Vestiandsapotekene

Sund Apotek
Helsehuset, Skogsskiftet

Apningstider: man-lre 2-18, lor 10-16

SUND BILSERIICE

Mﬂﬁter KAUSLAND st 55560 10

E-post: andibemiceZ aromeste e

Tellnes %Aufosenfer

Salg av nye og brukte biler. Salg og utleie av bobiler.
Kjop av brukte biler.

VI HAR VERKSTED MED
ALLE GODKJENNINGER I ALLE VEKTKLASSER

Tellnes Neeringspark 28 TIf. 56331000
5357 Fjell/ @ygarden www.tellnesautosenter.no

Toft
Mesterror

TLF 56 319500
www.tmr.no

VESTLANDS
TRAPPEN

BORNES & FOSSE SNEKKERVERKSTED AS
Storbotn Naeringspark 54 « TIf: 56 33 96 30
www.vestlandstrappen.no

Telavdyg
Fiskemottak as

Salg av filet, lettsaltet og raykt fisk,
TI:- 56 33 B2 72 = Mail: telavagfisk@Benline.no

TOYOTA
Toyota Sotra AS

Vest
l

Byggteknikk

VESTET.NO

Migfislegen, 5382 Skogsvég T, 56 33 T4 50
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Dyrebutikken pa Fjell

Man - Fre: 10.00 - 20.00 Lordag: 10.00 - 16.00
www.zooservice.no

OYGARDEN
CATERING

La oss ta vare pa maten,
slik at du kan ta vare pa gjestene

TLF 469 68 635 | post@oygardencatering.no

OYGARDEN

OPPLEVELSER

« Teambuilding « Utdrikkingslag

« Ribsafari « Flyboard
« Firma « Familielag
« Paintball

www.gygardenopplevelser.no

@ygarden
Rerleggerservice AS

- Kvalitet i arbeid -

Din lokale rorlegger pa Sotra og @ygarden

Telefon 56 38 9150 www.aygarden-rorno ﬂ:&.

GUTTA PATUR
TUSEN TAKK TIL:

Rune Alvsaker Erichsen, Per-Erling
Tellnes og Karstein Golten som samla
inn kr 23.810 til Sotra QBygarden
Turlag. | september 2023 gjekk dei
Trolltunga - Liseth.

Dei var tre dagar i fjellet, la bak seg
76 km fordelt over 30 timar effektiv
gangtid.

Dei hadde ein flott tur der dei fekk
oppleve alle &rstider. Me vil takke alle
som bidrog i Spleisinnsamlinga.

\_

SparebankenVest

59



Barnas Turlag

Turboklubben

Barnas Turlag har arrangement og
turar for barni alderen 0-12 ar.

Det er gratis & vere med pa aktivitetane
dersom ikkje anna er annonsert.
Turboklubben er eit lagterskel
friluftslivstilbod for barn, med faste
treffi nzermiljoet.

Maélet med Turboklubben er & laere barn
enkelt og naturvenleg friluftsliv ved &
vere ute saman, leike, oppleve, undre,
utforske og lzere om naturen. Det gjev
barna sjglvtillit og god sjzlvkjensle
gjennom meistring i naturen.

12024 starta det to nye Turboklubbar
i Dygarden:

Turboklubben Nordre @ygarden og
Turboklubben Midtre @ygarden.

VILDU STARTE TURBOKLUBB
SOR | KOMMUNEN?

Ta kontakt med oss pa e-post:
sotraoygarden.turlag@dnt.no

Falg Turboklubbene pa Facebooksidene.

: {ﬁ‘ﬂneﬂlk o

Steinsvatnet | Foto: Julie Young




Tirsdags- og onsdagsgruppa

Seniorgruppa er delt inn i Tirsdagsgruppa og Onsdagsgruppa. Dei arrangerar

turar med hgag sosial faktor. Det er gratis &

°

vere med pd vare arrangment

dersom ikkje anna er annonsert. Malgruppa for turane er seniorar som ynskjer
& kome i fysisk aktivitet og bli ein del av eit sosialt turmiljz. Andre som har hgve

til & g tur pa dagtid er ogsa velkomne.

RUTINAR FOR ALLE SOM GAR
PA TUR MED GRUPPENE

KLE DEG ETTER VERET

Spesielt i vinterhalvaret er det viktig
& ha ytterklede som held vind, kulde
eller regn ute. Fottay som held vatn ute
er ngdvendig for ikkje & bli vat og kald.

VIKTIG A HA I SEKKEN

Ekstra genser og strempeskift. Mat og
drikke. Om vinteren er ogsa vottar/
hanskar, hue og broddar viktig & ha
med. Turleiarkan avviseeinturdeltakar

for turen startar om klede, fottoy eller
utstyr ikkje er tilfredsstillande i forhold
til ver og fore.

GODE VANAR PA GRUPPETURAR:
Gruppa skal gé samla, turleiar fremst
og bakerst, det skal gjevast beskjed til
turleiar dersom ein forlet gruppa. Ein
ma akseptere at ikkje alle gér like fort
og bidra til at alle f&r pause. Hjelpe
kvarandre nar det trengs. Alle deltek pa
eige ansvar.

DATO | TURMAL OPPMQ@TESTAD/TID

12.03
19.03
02.04
09.04
16.04
23.04
30.04
07.05
14.05
21.05
28.05
04.06
11.06

18.06

DATO

20.08
27.08
03.09
10.09
17.09
24.09
01.10
08.10
15.10
22.10
29.10
05.11
12.11
19.11

Fjzereide-Kéartveit-Spjeld-Fjzereide

Sotra Arena-ldrettsparken-Gavlen
Kallestad-Kvedna
Eide-Stol&sen-Randifjell-Vorland
Skogsey

Bekhilderen

Dagsturhytta, Veten. Frd Hamre til Gitaren
Sandeie, Algeray

Dronningen, Askay

Leray

Rambua, dagsturhytta

Arboretet

Nipasata-Gasavatnet

Ostergy (Fjordslottet), pAmelding

TURMAL
Fjell kyrkje-Kolltveit-Fjell kyrkje
Tyssay
Bjelkaray
Storaskjenet
Alvayskogen
Glavrebu
Fjell-Kannikahaugen-Bildgybakken
Rundtur i Kannadaskogen
Lynghovda-Grana fra Telavdg
Forland rundt

Laksen-Stordalen

Szelekletten-Selsfjellet-Hummelsund (rundtur)

Misje, vest i marka

Glesnes rundt, kafébesgk

Hald Stadion, kl 10.30
Hald Stadion, kl 10.30
Hald Stadion, kl 10.30
Eide, kI 10.30

Hald Stadion, kl 10.30
Telavdg, kl 10.30
Stadion, kl 10.30
Hamre, kl 10.30

Hald Stadion, kl 09.30
Hald Stadion, kl 12.40
Klokkarvik ferja, kl 10.30
Hald Stadion, kl 9.30
Hald Stadion, kl 10.30

Telavag Stadion, kl 9.30

OPPM@TESTAD/TID

Hald Stadion, kl 10.30
Hald Stadion, kl 9.30
Klokkarvik ferja, kl 12.40
Skogsvag skule, kl 10.30
Hald Stadion, kl 9.30
Hald Stadion, kl 10.30
Hald Stadion, kl 10.30
Hald Stadion, kl 9.30
Telavag skule, kl 10.30
H&konsund, kl 10.30
Sund-skogen, kl 10.30
Tofteray skule, kl 10.30
Ved Solsvik bru, kl 10.30
Glesnes kai, k| 10.30

X
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4
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35 %
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4 K
45 K%
5 X
4
2,5
4
3 K
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3
4
2 X
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3 K
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TURPROGRAM VAREN 2024 / ONSDAGSGRUPPA

DATO | TURMAL OPPMQ@TESTAD/TID

13.03 Fuglavatnet rundt v/Fjell kyrkje* kl. 10.30 2,5t k
20.03 Gjerde - russarleiren v/Fjell kyrkje kl. 10.30 3-3,5t k
27.03 PASKE - - £
03.04 Saltskohavn fré Foldnes kyrkje v/Fjell kyrkje kl. 10.30 4-4,5¢ k
10.04 Haganesfjellet v/Fjell kyrkje kl. 10.30 4-4,5¢ k
17.04 Maggevikja, rundtur v/Fjell kyrkje kl. 10.30 4-4,5¢ k
24.04 Lyngbgnipa, rundtur v/Fjell kyrkje kl. 10.30 4,5t k
08.05 Opptur for 8.klasse, ungdomsskule Turleiarar og turgdarar hjelper k

til med dette arrangementet

15.05 Selekletten/Selefjellet v/Fjell kyrkje kl. 10.30 4,5t k
24.05 Skogsey v/Fiell kyrkje kl. 10.30 4,5t k
31.05 Gardafjellet — Revursvatnet v/Fjell kyrkje kl. 10.30 3-4t k
. . Meir info kjem www.dnt.no/ Heile Lengde: 22 km Hegdemeter: 1193m
05.06 Heildagstur til Nordhordland k
sotra-oygarden dagen

BLI MED PA
7-FJELLSTUREN

TURPROGRAM HOSTEN 2024 / ONSDAGSGRUPPA

DATO | TURMAL OPPM@TESTAD/TID

21.08 Golta v/Fjell kyrkje kl. 10.30 k

28.08 Gamle Hjelme kyrkje - Rubbegarnstdna v/Fjell kyrkje kl. 10.30 55t k

04.09 Idlefjellet og Trollskogen v/Fjell kyrkje kl. 10.30 3t k S Q N DAG 2 - j U N |

11.09 Eidesvatnet rundt v/Fjell kyrkje kl. 10.30 2t k

18.09 Ulveseth - Skalvikvatnet v/Fjell kyrkje kl. 10.30 3t k

25.09 Fjzereide-Kéartveit-Fjaereide v/Fjell kyrkje kl. 10.30 5t k

02.10 Krabbakijeila, Algreyna v/Fiell kyrkje kl. 10.30 4t k

16.10 Lyshorn, Os v/Fjell kyrkje kl. 10.30 4,5t k

23.10 Sotra Arena — Snekkevik - Gavlen v/Fjell kyrkje kl. 10.30 3,5t M

30.10 Nese v/Fiell kyrkje kl. 10.30 3t £

06.11 Haganes -Liatarnet v/Fjell kyrkje kl. 10.30 55t K .
13.11 Havutsikten v/Fjell kyrkje kl. 10.30 3t & "g
20.11 Kvednane, Alvheim v/Fjell kyrkje kl. 10.30 4,5t M E
27.11 Tyssoyna v/Fiell kyrkje kI. 10.30 3t ) =

e,

Pédmelding innan 27.11 33,5t x

https://sotraoygarden.dnt.no/ : . = AL ki
S Les meir og meld deg pa her:
dnt.no/sotra-oygarden

04.12 Avslutning av turdret, Juleavslutning
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NIVA PA TURANE

SLIK BRUKAR DU KLIPPEKORTET:

Nar du gjennomfgrer eit av dei 30 turmala i dette heftet klipper du eit hol ved
turmalet som stdr pa klippekortet. Ved kvart turmal er det ein turkasse. Oppi
her er det klippetang. Skriv deg gjerne inn i turboka som ligg i turkassa ved
nokre av turmala.

N&r du har gtt minst 10 turar er du med i trekninga av fine premiar (barn
under 6 &r minst 7 turar). Dei som gér alle 30 turane fr eit merke (pin).
Det blir ogsé trekt premiar blant dei som har minst 10 forskjellige innsjekk
i SjekkUT-lista “Kystpass2024” (meir informasjon om UT.no péside 12).

Trekning vert kunngjort pa nettside og Facebook, bade for Kystpass og
SjekkUT. Bruk gjerne emneknaggen #kystpass2024 nar du gar Kystpasstur.

Vil du ha med eitt av dine turbilete i Kystpasset 20257 Send bilete til oss pa

epost sotraoygarden.turlag@dnt.no. Biletet m& ha god opplaysing. Me trekker

ut dei beste bileta som blir med i Kystpasset 2025, med kreditering.

ENKEL
- stpassturar [ d
MIDDELS -1t

KREVJANDE

-

DEL AY
NORDSJOLBYPE

Neste niva er ekspert, slike turar
ar vi ikkje i @ygarden Kommune

>0

Utsikta i
Sundskogen

Scan gr-koden
og stett vart
gode arbeid

689652

|:| Er medlem i DNT lokallag

Alle som har gétt minst 10 turar (barn under 6 8r minst 7 turar)
er med i premietrekninga, men for & vere med i trekninga av
hovudpremien m& du vaere DNT-medlem. Hugs & krysse av her.
Klippekortet kan du levere inn pé& eit av folkebiblioteka innan
5. mars 2025. NB: Kystpassmerket (pin) vert berre delt ut p4
biblioteket p4 Straume. Pins kan hentast p4 Straume bibliotek fr&
januar 2025, dersom du har gétt alle 30 turane.

Folg med p4 Facebook. Manglar det klippetang, er boka fullskriven
eller er det noko anna du vil melde fr§ om?

Send gjerne epost til oss: sotraoygarden.turlag@dnt.no
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Havutsikten/
Polleide
Fuglavatnet
Ormhilleren
Rambua
Kongegrava

Storaskjenet

ednane
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Glgvrebu




Grafisk formgjeving: Fjelldesign.no

FOLG OSS GJERNE FOR MEIR INFORMASJON OM
TURAR, PREMIAR OG ARRANGEMENT

Sotra @ygarden Turlag

Facebook: facebook.com/sotraoygarden/
Heimeside: dnt.no/sotra-oygarden
Instagram: instagram.com/sotraoygardenturlag/

Sotra @ygarden Turlag




